
 

引言 
有一个故事讲到了一个富豪在做完晨运

后，他穿着运动休闲的服装，肩上披着

一条毛巾，在车上时他突然心血来潮，

就叫他的私人司机送他到附近的小贩中

心吃早餐。 到了小贩中心，司机去停

车，他就先走进入看看。那天是周末，

小贩中心非常的拥挤。他一时找不到座

位。 当他看到一桌空位时，他刚想要上

前坐下的时候，谁知有 一位女士就迅速

地拿出一包 tissue paper 放在那个空桌

上，这就表示霸位的意思。 当他继续东

张西望地忙着找座位时， 突然，有一位

学生就在他的背后叫着，“Uncle.” 他

转头一看，那位学生就对他说: 

「Uncle，麻烦你把桌子上的这些盘子收

走？」 这位富豪一时之间不知道怎么回

答他。就在这个时刻，突然间传来富豪

的司机，对他喊着说：「老板！老板！

这裡有位子。」。当这位富豪抬起头，

移动身体，从那位喊他 Uncle 的学生，

和刚才霸位的女士/面前走过去时，这两

个人的脸上出现了一阵无法形容的尴尬

表情…。 

 

 

耶稣对误解祂的处理 
误解，在我们的生活处境中，是偶而会

经验到的情况。这就像今天讲道经文的

背景，马可福音第八章 27 至 30 节中，

耶穌问门徒：「人们说，我是誰？」门

徒回答祂：「有人说是施洗的约翰，是

以利亚，又有人说是先知中的一位。」 

可以了解到当时的犹太人对耶稣的身

分，有着不同的认识；而这些认识都是

片面的，和误解了耶稣真正的身分。这

些认识反映了当时周围的人，都是从表

面的形象来看耶稣，尤其是把祂定位在

先知的形象。但耶稣要门徒更深入地思

想祂到底是谁，祂进一步问：「你们

说，我是谁？」彼得回答说：「你是基

督！」意思是，祢是神，是从神而来的

。彼得直接的反应，耶稣的身份应该不

只是先知，而是先知口中宣告要成为拯
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救者的那一位。从表面来看耶稣的问题

，彼得的回答好像得了一个满分。这个

答案非常正确，但他对弥赛亚有怎样的

认识呢？接下来就是主耶稣对祂自己的

身份的教导。 

 

耶稣对自己身份的教导 
经文 31 节说：『从此，祂教训他们说

：「人子必须受许多的苦，被长老、祭

司长，和文士弃绝，并且被杀，三天后

复活。」』耶稣不只是要求门徒认出祂

是基督，是永生神的儿子，耶稣也要让

他们知道祂也是受苦的救主，要为人的

罪，死在十架上。 

 

弟兄姊妹，很多时候当你来到教会，跟

耶稣祷告时，你的心裡期待耶稣如何回

应你的祷告？你是否期待上帝给你更多

更大的祝福？我们期待的祝福可能包含

身体的健康和更多物质上的富足。特别

在我们亚洲的社会裡，很多人寻求宗教

信仰背后的动力是，希望得到更多更大

的祝福。其实这也就像是彼得心裡对耶

稣的期望。 

     

我们看到 32节中，当耶稣透露他将要

受苦、被杀害。彼得却将祂拉到一边劝

祂不要走这条路。因为，受苦、被杀害

的耶稣，不是彼得心中期待的弥赛亚。

弟兄姊妹，今天我们每一位信徒也需要

面对一个问题，当我们的生命面对苦难

是否也包含在我们的信仰生活中？如果

因为坚持你的信仰，你会过得更辛苦，

你会受到一些逼迫，或別人会对你有误

解，你还会继续相信这福音吗？还是你

心裡相信的福音只是想要在健康和财富

上得到更大的祝福。其实我们並不是要

否定追求更好的生活，而是，这样的追

求和渴望可能会模煳我们对福音真正的

认识，和明白上帝真正的祝福在哪裡。 

 

当耶稣讲完他会受苦，接着我们看耶稣

对彼得拉住他的回应。经文 33节说：

『耶稣转过来，看着门徒，就责备彼得

说：「撒旦，退我后边去吧！因为你不

体会神的意思，只体会人的意思。」』

当我们看到这节经文时，我相信弟兄姊

妹一定感到很惊讶，为何耶稣称彼得撒

旦？因为当彼得是按照自己心里想的弥

赛亚，而不是按照耶稣对弥赛亚的认识

来劝告耶稣时，这就如同撒旦在试探耶

稣那样的严重，所以耶稣才会责骂彼得

说，你不体会上帝的心意，而是体会人

的意思。很显然地，彼得尽管正确地说

出耶稣的身份是基督，但是他难以明白

耶稣要以受苦、牺牲生命的方式来完成

拯救的工作。 

 

耶稣对如何成为门徒的教导 
紧接着，马可在 34节让我们看到耶稣

把认识他的身份和如何成为门徒，很紧

密地连结在一起。34 节：『于是叫众

人和门徒来，对他们说：「若有人要跟

从我，就当舍己，背起他的十字架来跟

从我。」』34 节的一开始描述，耶稣

这番话不仅是对门徒说的，也是对众人

说的。接着耶稣所说的，是关于呼召人

成为门徒，以及要如何作门徒。这里让

我们看到，耶稣教导大众，认识他的身

份和回应祂的呼召、做门徒，是同一件

事情。从这节经文来看，跟从主的门徒

需要面对两个要求：捨己和背起十字架

。那什么是捨己？「捨己」在这段经文

的脉络中，耶稣的意思是要门徒不再以



自己的想法为出发，而是以依照、顺服

上帝的心意。当耶稣顺服上帝的旨意受

苦、上十字架。跟从主，「捨己」，也

就意味着放下自己的主权，顺服按照上

帝的旨意而行。 

 

当我在社区服侍时，接触到有些长者，

当他们在面对自己的身体出现一些状况

时，他们总是避免去诊所看医生。或许

他们以为这只是小毛病，不想麻烦家人

。或是他们认为自己了解自己身体的状

况，就自己买成药当医生，也没有按照

医生的指示吃药。结果有时到最后，导

致病情更加严重。某些疾病的医治要得

到痊愈，病人需要配合医生的治疗方法

，把身体的主权交给专业的医生。这就

好像「捨己」，是意味着门徒要把自己

生命的主权，交给上帝。 

 

改革宗神学家加尔文，在他的“基督教

要义”中这样解释「捨己」：我们不再

拥有自己，我们的生命和方向乃是属于

上帝的。属于上帝，是指降服于上帝的

旨意和计划。 

 

背起十字架的意义 
接着让我们来思想，耶稣对门徒的另一

个要求，「背起十字架」的意思。背起

十字架，在当时第一世纪的背景，人们

明白这是罗马法律里最严重罪行的人所

要面对的死刑。意思是人要被弃绝、羞

辱、承受痛苦甚至到死亡。 

 

当年彼得为主做见证、传扬福音，最后

痛苦地被倒钉在十字架而死。我相信彼

得这样的殉道，大家都很容易认同，他

是忠心地背起他的十字架跟从主。但是

当耶稣吩咐“众人” 和门徒要背起自

己的十字架，「背十字架」包括了哪些

含意？对今天的我们来说，「背起十字

架」不见得是指我们要去承受法律上的

死刑。加尔文对背起十字架的含意，他

诠释说：「凡被主所拣选的人，成为圣

徒中的一位，就当预备自己要过艰苦、

锻炼的生活。」（也就是成圣的过程）

。至于艰苦、锻链的生活，这并不完全

是指肉体的，加尔文进一步提到，锻炼

是包含以 “谦卑”和“忍耐”，来

“顺服”上帝的旨意。加尔文认为这就

是上帝教导他的儿女们，要学习忠心地

承担祂所託付的使命。 

 

就像另一个门徒约翰，约翰并没有像彼

得那样殉道，他是在上帝的启示下，在

一个荒岛上写出圣经的最后一卷书。他

是以忠心承担上帝託付的使命，来背起

他的十字架跟从主。除了这两种的解

析，关于背起十字架，德国神学家潘霍

华提出如何在信仰群体中实践背起十字

架的看法。潘霍华他是一位路德会的牧

师与神学家，他的生平和信仰的遗产，

大大地影响了第二次大战后的神学思

想。潘霍华引用加拉太书第六章第二

节，「你们各人的重担要互相担当，如

此，就完全了基督的律法。」。他认为

门徒跟从主，服侍人，就是要担当别人

的重担。那么我们要如何顺服基督，担

当别人的重担？弟兄姊妹，我们可能会

问担当别人的重担是包含什麽？ 

 



有一个流传在希伯来人的故事，讲到有

一天晚上，当亚伯拉罕坐在帐篷外面，

他看到一位在旅途中疲惫的老人走向他

时，亚伯拉罕就冲出来迎接他，然后邀

请他进去他的帐篷。进去之后，亚伯拉

罕就帮老人洗脚，并且给他食物和饮

料。老人没有做任何祈祷或说祝福的

话，就立即开始吃东西。亚伯拉罕感到

奇怪就问他：「你是否敬拜上帝？」这

位年老的旅行者回答说：「不，我只有

敬拜火神，没有敬拜上帝。」当亚伯拉

罕听到他的回应时，亚伯拉罕生气了，

他一把抓住了那个老人的肩膀，就把他

从帐篷里推进了寒冷的野外。当这位老

人离开之后，上帝呼唤他的朋友亚伯拉

罕，询问他那个陌生的老人在哪裡。亚

伯拉罕回答说：「我已经把他赶出去

了，因为他没有敬拜你，只有敬拜火

神。」上帝回答说：「其实一直以来，

我知道他不懂得尊重、敬畏我，但是我

还是包容、忍受他，已经超过八十年

了」。接著上帝对亚伯拉罕说：「难道

你连一天晚上都不能忍受他吗？」 弟

兄姊妹，担当别人的重担是包含什麽？

担当别人的重担包含「包容和忍受」。 

 

弟兄姊妹，在我们的生活或侍奉当中，

是否我们经历到需要学习不断地包容和

忍受，尤其是当我们感受没有得到该有

的尊重。当你包容和忍受别人到好像承

受一种重担时，在潘霍华看来这就像是

背起自己的十字架，跟从主。 

结论 

在今天的经课马可福音，马可关注到认

识基督的身份，和做他的门徒是息息相

关的。当耶稣显露出祂的身份时，他邀

请我们参与在祂的国度和工作的开展。

但是单单认识祂的身份是不足够的，基

督祂也邀请我们与祂一起同行。在基督

徒的生活中，我们不能只是停留在认识

耶稣的层面上。认识耶稣，和成为跟从

主的门徒，是紧密相连的。当我们学习

跟随祂，也就是要学习他的捨己和背起

十字架。 

 

 「捨己」，是放下自己的主权，顺服

按照上帝的旨意而行。背起十字架在现

代的处境中，许多时候意味着，我们要

锻炼以“谦卑”和“忍耐”，来“顺

服”上帝的旨意。虽然背起十字架包含

承受痛苦与忍受极不合理的对待，然而

十字架也是上帝的能力，在基督身上彰

显出祂的荣耀。保罗说：「十字架的道

理是上帝的智慧，在得救的人而言却是

上帝的大能。」（林前 1：18-24）弟

兄姊妹，今天在我们的信仰旅程中，我

们需要认真地对基督的身份作出信仰的

宣告，在回应祂的呼召时，因着上帝给

我们的应许能继续存着盼望，以信心和

勇气来跟随祂。 

 

 


