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引言 

 今天是正月十三，还是华人新年期

间。我们在新年常给人祝贺，其中最

常用到的一个字是“福”：迎春接

福、五福临门、福寿安康、春满乾坤

福满门等！ 

 

 《圣经》也有许多关于“福”的经

文，今天我们要看的《诗篇一》就

是。这是一首智慧诗。犹太人的智者

会用一些智慧文学如《箴言》来教导

年轻人，这首诗属于这个传统。它告

诉信徒如何走在蒙福的路上，所以，

我的讲题是“蒙福的道路”。这是 150

首诗篇的第一首，是所有《诗篇 》的

引言、总纲。毕德生牧师说它跟《诗

篇二》是在为祷告铺路，引导人进入

后面的祷告中，是两座重要的根基。 
 

远离恶人亲近神 

  经文一开始就告诉我们：怎样的

人是“有福”的：远离恶人亲近神。

诗人先用三个“不”来说明：不从恶

人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵

慢人的座位。“从”字的原文是

“走”，就是不“走、站、坐”——

三个我们天天都有的动作。 

 

  什么意思呢？让我用个例子说

明。去年底我去报馆参加“2040 年陆

路交通发展总蓝图” 小组讨论会：如

何让“ 走、骑、搭”成为首选出行方

式及更具包容性？交通部希望收集公

众的意见，以便在规划我国未来的交

通时作参考。什么是“走、骑、

搭” ？就是走路，骑脚车、摩多，搭

巴士、地铁等。“走、骑、搭”就是

代表所有的出行方式，是一个总称。

同样，第一节经文的“走、站、坐” 

是代表恶人全部的罪行，不是指三种

活动，也不是从走到坐罪恶增加，它

是一个总称。恶人与神为敌、罪人是

指射箭不中的人，他们偏离正道、亵

慢人心高气傲，嘲笑人。我们可以用

“恶人”来代表他们。 
 

最近，我从一个 W/S 群组收到一

副春联：“迎春迎喜迎二奶，接福接

财接小三，横批：大婆当家”。你

看，公开“迎二奶、接小三”！还说

“大老婆当家”。贴春联原本是个好



传统，现在却被人用来公开炫耀三妻

四妾，很大胆！这只是其中一种嚣张

的行为，其他更严重的罪行大家都知

道，不必多说。 
 

弟兄姐妹，我们要远离罪行，不

受这些愚昧人的影响。不但这样，要

成为有福的人，还要常常亲近神。 亲

近神的方法是常常思想神的话、如读

经、听道、灵修等，白天夜晚都亲近

神。《圣经》是神所启示的话，跟人

间的智慧不相同，句句都是创造与拯

救的话，能带给人生命，帮助人敬虔

度日、过合神心意的生活。 

 

多结果子的生命 

第 3 节用一棵树来形容敬虔人的

福乐，描述人怎样过合神心意的生

活。当一个人有好的属灵习惯，常常

读经、默想神的话、跟神建立亲密的

关系，他就能够遵行神的旨意。 
 

有人说：上帝的吩咐，不是为了

取悦我们的听觉，那叫着音乐。上帝

的真道，不是为了激荡我们的脑袋，

那叫着哲学。上帝的命令，是要我们

因信而顺服，带来真实的改变，那是

神学！我喜欢这样定义神学：信而顺

服、生命改变。不是一大推高深的哲

理，或是叫人爱听的甜言蜜语。一个

真正悔改信耶稣的人，必定会顺服真

理，并且有实际的行动，生命不再一

样。这样的人是一个敬虔人，他就像

一棵树，栽在溪水旁，有源源不绝的

活水供应，即使天气干旱，叶子也不

枯干，它按时候结出许多果子，凡他

所做的尽都顺利。树叶跟果子是神向

敬虔人的保证：他们将会得到神所赐

的福、享受生命这份从上帝而来的礼

物。请留意这里的“顺利”不是指大

富大贵或者成功神学，主要是指义人

在生活上得到大量的福分。我们也不

要以为这种顺利是神一定同在的标

记，因为恶人也可能亨通（诗 37：

7）。倒不如说，义人是带着神赐福的

盼望而活的。 
 

不久前，我的同学来新加坡，他

在中国大陆宣教有十多年了。最近局

势紧张，我问他会离开吗，他答不舍

得所结的果子，就是他带领信主的当

地人。是的，他们夫妇到少数民族地

区，学习当地人的语言、文化、风俗

等，好不容易带领一些人信主，栽培

建立他们，怎么舍得说走就走。 

 

弟兄姐妹，你有多久没好好读

经、思想主话语了？又有多久没为主

作见证、领人归主呢？如果有我们感

恩、继续努力；如果没有，现在就开

始、求主加力。 
 

前些日子我和一群姐妹聚餐，她

们都是烹饪高手，吃喝外很高兴地切

磋厨艺。我看一下在场的人，除了我

都是住有地私宅的，另外两个也是住

政府组屋的姐妹不在场，为什么？她

们在工作，为生活奔波，其中一人已

经是 70 多高龄了。我忽然觉得不太

妥，不是我们这样团契不对，而是觉

得这群丰衣足食的姐妹可以为他人做

些事。所以，我就发简信，让他们知



道一些人的需要：如一个残障青年出

书（一群 70多高龄的德明学姐学兄义

务翻译、出版）为医药费筹款、牛车

水小贩卖毛巾养残疾妹妹的事等，让

她们支持下。 
 

有人说，要看一个社会好不好，

就看人们如何对待当中的弱势群体。 

弟兄姐妹，也许我们做的不是什么大

事，但只要有钱出钱、有力出力，积

少成多，这个社会就有温情，而我们

也可以防止教会从救生艇变成游艇！

不要忘记：领人归主、分享见证、帮

助有需要的人都是主耶稣的吩咐，我

们要遵行。 

 

截然不同的结局 

第 4 节将恶人和敬虔人作比较，

说恶人不像敬虔人一样充满生命力，

而是像糠秕被风吹散。看过打禾场的

人会明白这个比喻：农人会把混有糠

秕的谷粒，迎风扬起，谷粒重，落在

场中；糠秕轻，被风吹走。换句话

说，在末日的审判中，恶人像糠秕随

风飘荡、他们没有盼望，只有灭亡。 
 

义人就不一样，因为上帝知道义

人的道路。“知道”这个词在《旧

约》中是指亲密的关系；在这里原文

的意思是“看顾”，表达神对他儿女

的爱与关心。在《出埃及记 2：24-

25》：上帝听见百姓的哀声，他看顾

以色列人，也知道他们的苦情。所以

他打发摩西带领百姓离开埃及，这个

伟大的拯救故事是从神知道他们的苦

情开始，然后神用许多神迹奇事来证

明他对百姓的爱与应许。新译本《圣

经》就把直接把这句翻译成“耶和华

看顾义人的道路”。 
 

弟兄姐妹，不论你受过多少委

屈、伤害，遭遇多少不平、痛苦事，

主都知道。他爱你、眷顾你，会在必

要时出手搭救你，不会试炼你超过你

所能承受的。而在末日的审判中，一

切不公不义都会得到公义的处理，这

是我们信徒的盼望。经文最后不但告

诉我们在末日善恶都会有报应，而且

说这两种人的结局大不相同。换句话

说，现在有两条道路摆在我们面前，

一条是蒙神赐福的，另一条是走向灭

亡的。弟兄姐妹，让我们都作智慧

人，选择蒙神赐福的道路，就是永生

的盼望之路。 

 

结语 

但愿我们从今天的经文知道要远

离恶人，在家庭、事业、社交等方

面，小心保护自己和家人免受坏影

响。除了远离恶人，我们还要爱主、

时常亲近神，如此神也必亲近我们。

让我们靠圣灵过敬虔的生活、遵行主

意、多结果子、讨神喜悦。 
 

在这个宇宙中，只有主是万福之

源、是一切福气的源头，只有在主里

安身立命，我们才能享受真正的福

气。在这个一岁之首的春节，让我以

一幅可爱的对联来与大家共勉： 

日日愿做乖乖猪 

天天诸事交托主 

 


