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讲题:感恩与期望 
经文：西 1 章 1-12节 
 
 
 
 
 

陈怡芬传道 

 

 

引言 
不知道你是否听说过，有调查研

究指出，人经常有祷告，却不大愿意

承认。因为他们不确定祷告的对象是

谁？那基督徒呢？基督徒知道，祷告

很重要，信徒不能不向上帝祈祷，但

是却缺乏祷告的动力。因为有时我们

会疑惑，上帝垂听我的祷告吗？我们

被教导，祷告与灵性成长息息相关。

祷告对灵命来说，就好像呼吸对身体

一样是不可或缺的养分。 

 

   今天是教会年曆/最后的一个主

日，基督君王主日。透过经课歌罗西

书的这段经文，保罗为歌罗西信徒的

祷告，让我们从上帝的话语得到更多

有关祷告的指引。以「感恩与期望」

的角度来学习祷告的功课，带领我们

迈向信心的水深之处。我们如何开始

祷告？ 

 

祷告时，存感谢的心 
    保罗和提摩太一起写给歌罗西信

徒的这封书信，在开头简短的问安之

后，说：「我们为你们祷告的时候，

常常感谢我们主耶稣基督的父上帝」

（一章 3节）。在这段经文中，保罗

的祷告两次提到感谢。第一次在第一

章的第 3节。第二次，出现在第 12

节。 

   感恩是保罗书信中常有的主题，

因为保罗对自己的事奉时常充满感

恩。在哥林多前书第 15章，他说：

「由于上帝的恩典，我才成了今日的

我，并且祂所赐给我的恩典不是徒然

的。我比众使徒格外劳苦；其实不是

我，而是上帝的恩典与我同在。」

（林前 15：10）对保罗来说，「我是

谁」(to be)、「我做什麽」(to 

do)、「我拥有什麽」(to have) 都是

出于上帝的恩典。就像有一首诗歌的

歌词说「主的恩典大大小小，主的恩

典从头到脚」。 

 

   保罗不仅为自己感恩，他对教会

的关怀也时常以感谢流露出来。在写

给腓立比教会的信，一开始，保罗

说：「我每逢想念你们，就感谢我的

上帝，每逢为你们众人祈求的时候，

总是欢欢喜喜地祈求，」（腓一章 3-4

节）保罗表达挂念教会时，他就在祷

告中感谢上帝。然后，再以一颗欢喜

的心为他们祈求。  

     

    我们都有机会听到不同的祷告，

可能也知道祷告中包含感谢、讚美、

悔改和祈求。在崇拜或聚会时，如果

我们用心聆听带领者的祷告，就会发

现像诗人的祷告说，「当称谢进入祂

的门」（诗 100 : 4a）意思是来到上
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帝的面前，以 “感谢”来开始祷告是

正确的敬拜方式。祷告时常常感谢，

对你来说，是容易还是困难呢？我们

感谢的原因是什麽？ 

    

祷告时，感谢的原因 
    让我们来看，保罗为歌罗西信徒

感谢的原因是什麽？经文第 4 到第 8

节说，保罗的感谢是因为歌罗西信徒

「对基督耶稣的信心」、「对众圣徒

的爱心」、「对真理的道所存的盼

望」以及「他们当中福音的见证」。

保罗认为，这所有的原因-「信心、爱

心、盼望、福音的见证」全部加起来

凸显了他们的特质，就是「忠心」。

所以，保罗在开头的问候称呼他们，

「在基督裡忠心的弟兄」。（西一章 2

节）歌罗西教会其实并不是保罗所创

立的，保罗只是曾经从以弗所派遣同

工到那裡去协助牧养教会的工作。保

罗并不认识歌罗西那裡的信徒。称呼

「在基督裡的弟兄」，不是因为有血

缘关係，也未必彼此认识。而是因为

事奉同一位上帝，有共同的「信

仰」，顺服同一位家庭的「主」就是

耶稣基督。保罗的感恩是因为，弟兄

姊妹持守对真道的忠心，并且活出福

音的见证。  

     

让我们想一想，你的祷告通常为

什麽事情，什麽原因而感谢？我们的

感谢可能是为，家人的平安，工作的

顺利，考试成绩通过或进步，人际关

係，身体健康等等。的确，上帝所赏

赐的一切都值得我们感恩。最近，我

看到有一个视频，画面中有一群聋哑

的孤儿，在他们的饭桌上只有一盘白

饭。但是他们很专注、很真诚的用手

语在比划着，做他们的谢饭祷告。让

人感到，「感谢」可以是出于一颗真

诚、单纯的心。只是，有时候当我们

在处境中遇到麻烦、困难、或痛苦的

事，我们要耐心等候上帝的旨意，祷

告不灰心，已经很难了，还要怎麽感

谢呢？信徒如何有更高更远的视野来

看感恩？  

 

    在预备讲章时，我想到如果我们

要为教会这一年来感恩，我们想要感

谢的是什麽？我就开始行动，透过讯

息，和对话请各个不同年龄、肢体的

同工，提供他们想要表达的感谢。包

含有儿童、青少年、青成年、成人、

姐妹/乐龄和诗班。感谢主！他们大部

分都积极地回应我。我把他们的感谢

归纳成三方面，来跟大家分享： 

1）大家能同心合意，尽心尽力地完成

事奉。 

2）个人在学习和事奉中，得到激励和

成长。 

3）上帝赐下丰富的恩典与能力在我们

当中。 

    

刚好这几天在教会，举办完四天

三夜的儿童营。我再次看到许多同

工、弟兄姊妹总动员的参与和事奉。

在这个过程中，我想大家一定深刻体

会同心合意，尽心尽力完成事奉。孩

子在学习中，也得到启发、鼓励和成

长。上帝也信实地将满满的恩惠和能

力浇灌下来，与他们同在。在资源、

能力有限的情况下，使我们又看到信

心和希望。回顾今年教会的五个部门

和各方面的工作进展，出于我们的忠

心，「大家同心合意，尽心尽力地完

成事奉」。也就像是歌罗西信徒的忠

心，为忠心而感谢是一个更高的视

野。但忠心是倚靠什麽？是倚靠关係

或意志力吗？或許世俗的价值观也会

质疑我们，忠心事奉有什么好处？ 
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耶稣在按才受託的比喻中，称讚

以本金去赚回五千、两千银子的僕

人，是忠心又良善的。忠心是最合乎

主人心意，也是善于管理和发挥才干

的僕人。僕人的良善忠心，也是因为

他认识主人的良善，赐予他的恩惠。

所以，弟兄姊妹，忠心是来自对基督

的认识，和对基督坚定的信心。但忠

心对我们也有要求，是全面的。就是

在生活的各层面上实践出来，包含事

奉、工作、学业、家庭、人际关係、

社会关係等。也就是用行动让赏赐给

我们才干的主人得到荣耀。 

 

  所以，我们就明白当信徒对感恩

有更高的视野时，帮助我们的祷告合

神心意，成为属灵成长的一个指标。 

   

感谢时，带来的期望 
    所以，接下来我们就不会惊讶，

保罗对于歌罗西的信徒已经具备蛮好

的属灵素质，并没有感到满足了。他

说，「因此，我们自从听见的日子就

不住地为你们祷告和祈求，」（一章

9a）看起来保罗对信徒的属灵成长，

因着感谢带来更深的期望，也带给他

祷告的动力。保罗继续为他们的祈求

是什麽？从第 9到第 11节，保罗在四

个方面为他们祈求，就是有知识、有

善行、知识增加、信心坚固。这四方

面，其实前面的三项是一个循环。怎

麽说呢？根据第 9节，「愿你们满有

一切属灵的智慧和悟性，真正认识上

帝的旨意。」意思是智慧和悟性是圣

灵的恩赐，人需要倚靠圣灵的教导和

启示，才能拥有认识上帝的知识。有

了知识，要有善行，就是在一切的善

事上结果子。这是为了什麽？第 10 节

说，「好使你们行事为人对得起主，

凡事蒙祂喜悦」。行事为人，原本有

「行走」的意思，比喻为一段的旅

程。这段旅程就是指信仰的历程，也

是属灵成长的方向和目标。而这个方

向不只是个人的，也必须是教会共同

的方向，所以保罗说是，「好使你

们…凡事蒙祂喜悦」。就保罗的期望

来说，以个人的力量「有善行/结果

子」仍是不足够，需要教会整个群

体，团结一致，结出果实。 

    

    既然，善行之前，必须先有知

识。从知识产生了责任、意愿，然

后，在善事上结果子。善行又使到我

们对上帝的认识更有长进。那麽知

识、善行、知识，这就成为一个循

环。这样的循环在教会中延续下去，

对属灵生命必能产生正面的果效。因

为，信徒对上帝的认识永远不会嫌太

多，问题是我们需要知行合一。 

   

    保罗的期望，第四个祈求是「从

上帝荣耀的权能中，力上加力…凡事

忍耐宽容」。这是一个为「信心坚

固」的祈祷。在原文中，「力上加

力」使用被动的语态，表明是上帝赐

给我们力量，使我们刚强起来。也表

示在任何艰难的环境，我们能坚定信

心是，因为上帝的大能与我们同在。

这四方面的祈求总合起来，让保罗带

出第二次的感谢，也是另一个层次的

感谢。第 12节说，「又感谢父，使你

们配与众圣徒在光明中分享基业。」

我们会惊讶，保罗在四个期望的祈求

之后，以一个为着更高、更佳美境界

的感谢作结束。保罗充满盼望地为教

会祷告，他的心中看见一幅美好的异

象，就是信徒在基督光明的国度中享

受上帝所赐一切的丰盛。「感恩、期

望」可以又再继续地感恩。保罗的祷

告教导我们，信心如何走向水深之

处？信仰的历程，属灵生命如何渐渐
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成长? 就是我们需要在祷告中持续地

「感恩与期望」。 

 

「感恩与期望」和节日主题 
在二十世纪初，因为国际战争，

世界局势的溷乱不安，导致人心迷惘

失去方向，在追求物慾享受的深渊中

堕落。教会为了呼吁以福音的见证，

抗衡世俗化的价值观，设立了基督君

王节为教会年曆的最后一个主日。这

个节日提醒了我们，基督徒既是地上

国度的人民，也负担起天上国度的使

命。就是要以「知识、善行、信心、

忍耐的见证」使基督的国度在地上彰

显出来。我们可能会想，这是一个多

么艰钜的使命，我们要如何开始？弟

兄姊妹，就从我们的祷告开始吧！耶

稣说：「若是你们中间有两个人在地

上同心合意地求什麽事，我在天上的

父必为他们成全。」（太 18:19）虽然

有时候，我们不知道如何祷告，有时

候也会失去祷告的动力。今天保罗的

祷告提醒我们，要常常为彼此的信

心、爱心、盼望和为福音的见证来祈

求、感谢；在更深的期望中经历上帝

的大能代替我们的软弱，在基督里的

丰盛取代我们的缺乏。 

 

    我们看到，在每一个时代教会都

面临不同的挑战和艰难，我们要继续

走在盼望的道路上，上帝的儿女需要

立志遵行祂的旨意，也要藉着祷告和

圣灵的引导，信心坚定，与众圣徒、

与上帝同行，直到世界的终了，基督

再来。启示录第 17章 14节说，「羔

羊是万主之主，万王之王，而同羔羊

在一起的是蒙召、被选、忠心的跟随

者」。但愿，基督来迎接教会时，祂

会肯定也称讚我们是，忠心、良善的

僕人。 

  

 

 
 

 

 

 

 


