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序言 
“吃饱没？”是一句通常挂在口中的

问候，尤其是您碰到邻居或熟人的时

候，它是一种习惯的社交的问候。当

然，问候可能表示您对人的关怀，例

如妈妈看到儿子回家就说“吃饱

没？”，或者是一种礼貌性的问好，

甚至是向人请安。如果换了一个处

境，这句问候语就有不同的意义了！

举个例子，“通讯及新闻部和新传

媒，共同制作方言电视剧《吃饱

没？》。这部特地为乐龄人士制作的

电视剧，目的是通过轻松有趣的戏

剧，以及老人家最熟悉亲切的语言和

方式，来向年长观众讲解各项帮助年

长者的政策，例如社保援助计划和建

国一代配套等，同时传达活跃乐龄生

活知识，比如健康和饮食贴士。”

（MediaCorp News Group © 2018） 

 

事实上，“吃饱没？”代表我们对生

活的一种看法，我们走在一起，一起

聊天，谈谈有关对我们生活有影响的

事。电视剧对住在本地的长者来说，

既能够看到熟悉的生活情况，也透过

演员的对白和亲切的方言明白一些政

府对策。 

 

 

 

经文诠释 
对于那跟随摩西来到“以琳和西奈中
间，汛的旷野”（十六 1）的以色列

人，“吃饱没？”又会有什么意义？

在那时候，他们刚离开埃及才两个月

更精准一点，第二个月十五日。旷野

的生活令他们实在受不了，在更早之

前，在摩西带领下，他们来“到了书
珥的旷野，在旷野走了三天，找不到
水。23到了玛拉，他们不能喝玛拉的
水，因为水是苦的；所以那地名叫玛
拉。24百姓就向摩西发怨言，说：“我
们喝什么呢？”25摩西呼求耶和华，耶
和华指示他一棵树。他把树丢在水
里，水就变甜了。”（十五 22-25）在

陌生与困难的环境下，他们多次发出

怨言。 

 

那次是没水喝，他们就向摩西发怨

言。这次呢？没有食物！因此，他们

又发怨言：“我们宁愿在埃及地死在
耶和华手中！那时我们坐在肉锅旁，
吃饼得饱。你们却将我们领出来，到
这旷野，要叫这全会众都饿死啊！”

（十六 3）耶和华有听到他们的怨言，

也通过摩西告诉他们，将会得到足够

的食物，“到黄昏的时候，你们要吃
肉，早晨也必有食物得饱。”（十六

12）接着 13-15节告诉我们耶和华提

供的食物：“13到了晚上，有鹌鹑上



来，遮满营地；早晨，营地周围有一
层露水。14那一层露水蒸发之后，看
哪，旷野的表面出现了小圆物，好像
地上的薄霜一样。15以色列人看见了，
不知道是什么，就彼此说：“这是什
么？”摩西对他们说：“这是耶和华
给你们吃的食物。”（十六 13-15） 

 

出埃及记十五和十六章是记载了以色

列人在离开埃及不久之后所发出的怨

言。在接着下来的行程中，他们一直

不断发出怨言，民数记十一章也记载

类似的怨言，表示他们是变本加厉，

没有珍惜耶和华对他们的眷顾，当

时，他们已经离开埃及有两年多，但

这次耶和华真的是生气了，“但肉在
他们牙间还未咀嚼时，耶和华的怒气
向百姓发作，用极重的灾祸击杀百
姓。”（民十一 33）他们为吃而付出

代价！ 

 

以色列人究竟有什么问题？发出怨言

并不是问题的根源 （十六 2-4），在

这种不理想的环境下，在开始时，他

们必须学习适应，因为在埃及他们是

习惯过定居的生活，就算是受到埃及

人的压迫。我们应该可以理解，以色

列人得到的应许并不是那么理想，过

了红海，没看到流奶与蜜之地，却踩

在一片片泥土上。井井有条的生活被

打乱了秩序，应许只是语言，但生存

是需要食物！“吃饱没”有意思吗？

应许不可以当饭吃！ 

 

根据摩西的解释，“因为耶和华─你
的神在你手里所做的一切事上已赐福
给你。你走这大旷野，他都知道。这
四十年，耶和华─你的神与你同在，
因此你一无所缺。”（申二 7）可能你

不同意，以色列人的旷野生活并不怎

样，没有他们喜爱的食物。但是，他

们并没有饿死，对吗？耶和华也对他

们处处忍让，第二十八节指出，耶和

华告诉摩西，“你们不肯遵守我的诫
令和教导，要到几时呢？”。耶和华

没有采取行动，以色列才能有机会成

长，他们却没有珍惜机会。 

 

怨言可能有理，悖逆却是大逆不道！

以色列人向神选的领袖发怨言，表达

一种不满，藐视的态度。到了第二

年，就算有足够的吗那供应，他们坚

持要吃肉，最终受到神的审判。在那

时，旷野变成审判之地，已经不再是

一个神看顾子民，施恩予他们，提供

足够的粮食的地方。以色列人并不明

白，“耶和华在那里为他们定了律
例、典章，在那里考验他们。”（十

五 25）事实上，“每一个生命的收

获，都离不开考验和困难。” 

 

在短短两年的时间，“吃饱没”的意

义有了重大的改变。刚开始时，以色

列人认为，水和食物的短缺，的确能

威胁他们的生存，发怨言表示，“吃

饱”是根本没什么意义了。我们华人

都知道，民以食为天，若“吃饱”只

跟生存有关（eat to live），那么人

生就没有意义。两年改变一切，以色

列人对耶和华，一开始没有存感激之

心，日后的悖逆，从嫌弃食物到向摩

西发怨言，“吃饱”就有后悔、埋

怨、抗议、施压等意义，导致摩西恳

求耶和华，“如果你这样待我，倒不
如立刻把我杀了吧！我若在你眼前蒙
恩，求你不要让我再受这样的苦。”

（民十一 15）。 

 

今天，您和我又要怎样看待与回应这

段出埃及记十六章的经文？我们是否

像那群以色列人犯下错误，而单单说



是，问题根源是对上帝缺乏信心？这

显得太过抽象了。 

 

尽管以色列人的态度在那两年是如何

的恶劣，经文告诉我们，神拥有能力

可以随时提供食物给他们（十六 9-

15；民十一 31-32）。真正问题是我们

对眼前面对的情况有自己的解读。

“钱不够用”是上帝的问题吗？还是

我们花钱的习惯出了问题必须被纠

正？“大难临头”是埋怨上帝的好时

机？看看诗人也会投诉，“你是作我
保障的神，为何丢弃我呢？我为何因
仇敌的欺压时常哀痛呢？”（诗篇四

十三 2）对诗人来说，上帝是隐藏之

神！ 

 

只顾眼前，忘了过去，是我们的通

病。怎么说呢？我跟儿子说，“您小

时候很喜欢火车和汽车，可以一眼就

能分辨它们的牌子。”儿子一面疑

惑，认为那是不可能的事，现在他对

火车和汽车根本没有任何的兴趣。我

告诉他，有照片为证，但他却完全没

有这种记忆，更重要的是，他的想法

是根据他目前所知道的。我们对上帝

的看法也是如此呢？忘了上帝过去怎

样帮助我们。只顾目前的情况。 

 

的确，基督徒也像其他人有本身的需

要，需要食物填饱肚子。当我们面对

旷野时，应该提醒自己，“我要怎么

面对现实？”物质本身没有错，但是

我们是否能“知足常乐，珍惜当

下”？上帝并不会忘记我们的需要，

马太就提醒我们，“30你们这小信的人
哪！野地里的草今天还在，明天就丢
在炉里，神还给它这样的妆饰，何况
你们呢？31所以，不要忧虑，说：‘我
们吃什么？喝什么？穿什么？’32这都
是外邦人所求的。你们需要这一切东

西，你们的天父都知道。”（太六 30-

32） 

 

您现在有任何的烦恼吗？您只顾自己

能够得到什么吗？对平凡的人来说，

人算得是“大时代过客”。在生活态

度上 ，“对事情对世界对别人 轻松

些放开些 笑的一定是我 在大时代做

一个小访客 每个人不过是借路经过”

（大时代小访客）。人是应该“知足

常乐，活出精彩”！对基督徒来说，

知足常乐就是一生能够信赖上帝，满

足于目前的所有，透过自己的生命影

响身边的人。“吃饱没”代表人对生

活的满足！ 

 

在来到“汛的旷野”之前，经文已经

提醒我们，耶和华通过旷野生活考验

以色列人（出十五 25）。问题是，我

们怎么知道上帝在考验我们？考验又

要达到什么目的？经文为我们提供了

一个线索，“亚伦正对以色列全会众
说话的时候，他们转向旷野，看哪，
耶和华的荣光在云中显现。”（十六

10）以色列人在旷野里通过火柱或云

柱才明白耶和华与他们同在，在他们

面前引导他们（十三 21-22）。耶和华

已经听见以色列人的怨言，因此他们

看见耶和华的荣光（十六 7），而“荣
光在云中显现”（十六 10）显示耶和

华出现了，那么食物的提供就是要提

醒以色列人，在日常的生活中，神的

确与他们的同在！ 

 

那么，神的出现在我们生活当中有什

么特别之处？这跟基督徒属灵的生活

有什么关系呢？在此处，“荣光”亦

是指神的荣耀（“你们要看见耶和华
的荣耀，因为耶和华听见你们向他所
发的怨言了。”，十六 7），提醒我

们，神知道我们的需要，但祂也要求



我们的行为必须体现神的荣耀，做真

正的门徒。 

 

当年以色列人的态度已经反映一个现

实，我们可能已经让生活压得喘不过

气，可能人的一句话或过去的经历已

经伤害了你，让你耿耿于怀，一想起

来，依然愤愤不平。有首流行歌曲这

样说道，“谁没有一些刻骨铭心事，

谁能预计后果；谁没有一些旧恨心

魔，一点点无心错”（笑看风云）。

我们不妨想一想，“咀狠、赢一时，

心宽，赢一世”有什么意义。 

面对困境，我们是否会像当年的以色

列人没有从过错学习，被愤怒、诱

惑、积怨而犯下大错？至少，一个平

凡人能够看得开，就能明白在人生中

“谁没有一些得不到的梦，谁人负你

负我多；谁愿意解释为了什么，一笑

已经风云过”。曾经有人指出，“茫

茫尘世，芸芸众生，试问谁能主浮

沉，世事无常，悲尽兴来，一笑已经

风云过”。身为基督徒，我们应该更

有福气，因为雅各书向基督徒提出忠

告，“14 但每一个人被诱惑是因自己
的私欲牵引而被诱惑的。 15 私欲既怀
了胎，就生出罪来；罪既长成，就生
出死来。”（雅一 14-15）。知道上帝

与我们同在，认识上帝，不仅是带来

安慰与保证，也阻止每天生活（生老

病死、柴米油盐）的问题演变成信仰

的危机。 

 

事实上，繁重的生活的确可以把人，

包括你和我压得透不过气，内心也变

得沉重。上帝的荣光，会“藉着他的
灵，使你们内心的力量刚强起来”

（弗三 16）。祂能听见我们对生活的

埋怨，也提醒祂在生活中与我们同

在，让我们在生活中认识上帝。因

此，“吃饱没”也可以有片面解释，

就是“吃饱就有力量”。这种力量让

我们成为有福之人，因为“忍受试炼
的人有福了，因为他经过考验以后必
得生命的冠冕，这是主应许给爱他之
人的。”（雅一 12） 

 

结语 
神通过食物来考验以色列人（十五

5），目的不是让他们跌倒而是认识

神。非洲有一句俗语：“一天的饥饿

让一个妻子离开丈夫的家”。忽略痛

苦会导致灾难，也改变一个人的想法

和行为。在不同的情况下，“吃饱

没”这句问候语对每个人来说有不同

的意义。跟随摩西出埃及的以色列

人，面对旷野的缺水缺粮的情况下，

怨气而生，慈爱的耶和华不仅提供水

和食物喂饱他们，也让他们通过祂的

荣光明白耶和华是出现在他们的生活

中。 

 

通过每天生活认识上帝，让基督徒能

依赖上帝与祂同行。面对挑战或诱

惑，我们不必惊慌，不为“吃饱没”

（问候、关心、忧愁）而烦恼，因为

上帝赐给我们主耶稣，祂宣告：“我
就是生命的粮。到我这里来的，绝不
饥饿；信我的，永不干渴。”（约六

35）我们不能忘记初衷，勇敢面对事

实，才能明白为什么要对耶稣回应：

“输了你赢了世界又如何”！ 
 


