
 

 

 
 

讲题：所有美善力量 
经文：彼得前书 3 章 13－18 节 
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引言    

今天的主日经课彼得前书这段经⽂，

⼀开始我们看到⼀个有关「热⼼⾏善」

的问题。「你们若热⼼⾏善，有谁会

害你们呢？」（彼前 3:13）其实不仅

是彼得，在新约书信中，使徒保罗、

还有不确定作者的希伯来书，都曾教

导当时的信徒要预备好⾏各样的善事。

提摩太后书 3 章 16-17 節，保罗说：

「圣经都是神所默示的，于教训、督

责、使⼈归正、教导⼈学义都是有益

的，叫属神的⼈得以完全， 预备⾏各

样的善事。」(3:16-17) 這是我们所熟

悉的經⽂。再看彼得所说的：「你们

若热⼼⾏善，有谁会害你们呢？」这

句话中，「若」的原⽂意思是「变

成」，用来形容基督徒的品格、⽣命

的素质应该是良善的。如果说基督徒

是具備有⾏善的素质，应该我们也会

有⼀種渴望，就是想要知道如何⾏善，

和关於⾏善的事情。  

  

 

有关「行善」 的事情 

有关「⾏善」的事情，在⽣活中我们

可能会想到，比如：去社区机构当义

⼯、主动关怀有需要的⼈，参与慈善

捐款，捐赠食物、⽣活用品等等。在

上个月中有⼀则报导说，在本地有⼋

位摄影师发起筹款的活动。通过售卖

他们自⼰的摄影作品，来协助受新冠

病毒疫情影响的客⼯。这项筹款的活

动得到不少善⼼⼈⼠的支持响应，也

收到各界直接的捐款。他们把筹到的

款项就发送到两个协助客⼯的组织。

类似这样的善⼼舉動，还有很多無法

⼀⼀舉出，或甚⾄是不为⼈知的善事。 

今天，我们想从彼得前书来看，有关

⾏善的事情。   

 

首先彼得告诉我们，⾏善的基础是与

上帝，与⼈建立正确和爱的关係。第

⼀章说到，信徒要过圣洁的⽣活，弟

兄姐妹要彼此真诚地相爱。这是彼得

認為⾏善的基础（1:13-16, 22）。第



 

 

2 章，彼得进⼀步说，⾏善的好⾏为最

核⼼、重要的，就是尊重众⼈。尊重

众⼈包含敬爱主内的弟兄姊妹，对上

帝存敬畏的⼼，也要顺服世上的制度

或权柄，尊敬在上位的君王或官员。

（2:13-17）就像在这段期间，我们都

特别彼此提醒，要配合政府的防疫措

施。第 3章，彼得做⼀个总结说：「总

⽽⾔之，你们要同⼼，彼此体恤，相

爱如弟兄，存怜悯和谦卑的⼼。不要

以恶报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝

福，」（ 3: 8-9）彼得为我们描绘的

这幅⾏善的画面，充满的是爱⼼、和

平、宽容和祝福。之后他強調說：

「因为你们正是为此蒙召的，好使你

们承受福⽓。」（彼前 3：9）彼得这

样的教导提醒我们，⾏善是基督徒的

呼召也是教会的使命，我们在實踐中

也蒙受祝福。   

 

「热心行善」通得行？      

按照⼀般的情况来说，我们认为热⼼

⾏善应该不会被⼈拒绝或阻挡，是吗？ 

但最近有⼀个这样的例⼦。就是这段

阻断措施期间，我们的⽣活需要有⼀

些调整。本來可能很习惯去小贩中⼼，

买吃的、喝的，现在不能坐那裡吃喝，

只能打包回家。有些妈妈们平常最喜

欢到⼈潮流動的湿巴刹，在那裡社交、

交流、讨价还价，买新鲜的鸡鸭鱼⾁、

蔬菜⽔果。但现在不但要戴上⼝罩，

还要注意安全的距离，管制进⼊的规

定。这个例⼦就是在规定出门都要戴

⼝罩的隔天，脸书上载 了⼀段视频。

视频中有位老妇⼈，正在跟⼀名男⼦

争论。这名男⼦好⼼地想劝妇⼈戴⼝

罩，不料，老妇⼈却说：「我是⼤⼈

了，我不喜欢⼈家逼我，我要出去我

不管。我是有哮喘的，你不要来⽓

我。」 旁边有⼀位 uncle 听她这么说，

就劝她，有哮喘最好待在家裡不要出

来。沒想到，这位妇⼈，反过来呛他

⼀句：「不甘你的事，我要不要待在

家，我死活，是我的事情。」这名男

⼦耐⼼跟她解释，现在全新加坡规定

出门都要戴⼝罩。这位妇⼈坚持就是

不要戴。最后，还⼀直喊着说：「我

是老太太，你不要这样欺负我，⼀直

叫我要戴⼝罩。」唉！真是福建話所

說的：「好⼼遭雷霹」⼀片好⼼好意

被这样拒絕。。。      

 

假若⾏善是不保证不会遇到抵挡拒絕

或困难，那我们还要继续热⼼⾏善吗？   

  

为义受苦有福了！ 

经⽂第 14 節，彼得告訴我们，「即使

你们是为义受苦，也是有福的。」 

（3:14a） 这裡的「即使」是表达有可

能或与期望相反。意思是虽然不希望

困难发⽣，但仍 然是有可能的。初期

教会时代，的确有许多忠⼼、爱主的

门徒，因为告白信仰、 为主做见证，

遭受逼迫、伤害，甚⾄牺牲他们的⽣

命。⽽就算是在这样的处境， 彼得仍

劝勉说，为义受苦会成为使基督徒蒙



 

 

福的管道。为什么 “为义受苦会成为 

祝福呢？”在这裡，彼得没有接着解

释。有圣经学者认为，是因为彼得不

想强调 「有福的」是得到报偿或赏赐。

但在这封書信的结尾，彼得这样表达，

「在你们 暂受苦难之后，必要成全你

们，坚固你们，赐⼒量给你们，建立

你们。」（彼前 5:10）原来彼得所讲

的祝福，是指基督徒的⽣命藉着上帝

所赐的⼒量，坚定、稳固地被塑造、

建立起来，⽽⾛向成熟和圓滿。这就

像雅各在他的书信中也说： 「忍受试

炼的⼈有福了，因为他经过考验以后

必得⽣命的冠冕，这是主应许给爱祂

之⼈的。」（雅 1：12）        

 

受苦的心灵装备   

在思考了为义⾏善可能会受伤、受苦，

之后，彼得希望也能鼓励门徒，⽆论

如何最重要的是有从神⽽来的⼒量。

彼得经历，在耶稣与门徒最后晚餐结

束时，耶稣曾告訴门徒：「在世上你

们有苦难，但你们要有勇⽓，我已经

胜过世界。」 “你们要有勇⽓”这个

短语，英⽂是「But take heart !」意

思是，从某个事件中振作起来，⼼中

涌出⼀股激励的⼒量。所以，彼得接

着要劝勉信徒，从⼼灵的层面来装备

自⼰，面对可能临到的考验。 

    

经⽂14 节的后半到 16 节，彼得谈到三

项有关⼼灵层面的装备。第⼀項，他

说：「不要怕⼈的威吓，也不要惊

慌；」不要惊慌，字面上的意思是，

「不要被摇撼或搅乱」。被摇撼的情

况就像，当⼈们遇到强烈地震时，很

惊慌、害怕，不知道如何是好。这种

惊慌失措，让彼得想起以⾊列⼈历史

上的事件，⽽引用以赛亚先知的话，

說：「他们所怕的，你们不要怕，也

不要畏惧惊慌；但要尊万军之耶和华

为圣，祂 才是你们所当怕的，所当畏

惧的。」（赛 8:12b-13）这段话在今

天同样地提醒我们，不要被这世界上

所发⽣的事，搅扰了我们的信⼼。信

⼼的守护和防御装备是什麼呢？彼得

说：「只要奉主基督为圣，尊祂为

主。」尊主为圣的意思， 最主要的就

是让主在我们的⽣命中居首位。这样，

我们就不会被任何突如其来的事情摇

撼⽽惊慌了。    

 

19 世纪有⼀位出身富裕家庭，⽽且也

是英国剑桥优秀的板球健将，施达德 

（C.T. Studd）。施达德与 6 名剑桥⼤

学的毕业⽣，因为主的呼召，他们甘

愿放下舒适的⽣活、名誉和地位，远

赴中国偏鄉地区去传福音。他们的⾏

动震惊当时的世界，这就是后来⼈们

所称的，“剑桥七杰”。  

 

当施达德在中国事奉了⼗年，他的身

体軟弱、多病，就回国休养。20 世纪

初， 他再度踏上宣教之旅，到印度宣

教六年。后来，又因为⽣病回去英国。

回到英国时，有⼀天，当他⾛在街上

看到⼀张很⼤的海报，上面写着：

“食⼈族需要宣教⼠”。那时他已经



 

 

五⼗三岁，身体也很虚弱，他就很想

要忘记这张海报。可是当他祷告时，

他⼼裡听见主对他说：“你为什么不

去非洲呢？” 他正想，“医⽣不会赞

成我去吧！”主卻告訴他，“我就是

最⼤的医⽣。你放⼼去吧！我会为你

负责⼀切。”于 是施达德顺服主的呼

召，勇敢前往非洲，献上他⼈⽣最后

的⼗九年，在非洲宣教。当施达德愿

意让主在⽣命中居首位，主就賜給他

坚強、稳固的⼒量。  

    

第⼆项⼼灵的装备，彼得说，要存着

温柔、敬畏的⼼来回答别⼈的提问。

温柔是指温和或谦逊，但并不是软弱

的意思，不是以强势去主导或⼀付盛

⽓凌⼈的态度。敬畏的⼼，包含能委

身于上帝和祂的话语，愿意顺服圣灵

的引导，以上帝的荣耀为目标。彼得

的意思是，当我们⼼中随时存着温柔

和敬畏，那即使在受到攻击或伤害时，

我们仍然会有平安和爱在⼼中。第三

项是，⽆论任何的事，只要向上帝存

着⽆亏的良⼼。在希腊⽂和英⽂的

「良⼼」都有认识自⼰的意思。「良

⼼」是上帝赐给⼈的⼀种能⼒，能肯

定正确的⾏为，也会谴责有罪的举动。

保罗曾说：「因此，我勉励自⼰，对

上帝对⼈，时常存着⽆亏的良⼼」

（徒 24：16） 基督徒的良⼼是藉着上

帝的救恩和基督的宝⾎所洗淨。⽽这

样的良⼼是，正直、 善良、美好，没

有亏⽋、⽆瑕疵、⽆羞愧，⾏事为⼈

对得起主。  

  

受苦和行善的盼望    
彼得写作这封书信的背景，是罗马尼

禄皇帝迫害基督徒的前⼣。这波逼迫

就发⽣在主后 64 年，那年的夏天⼤⽕

肆虐罗马城，许多的基督徒在这场逼

迫中丧失了⽣命。今天，当我们阅读

彼得前书，我们正身处病毒疫情威吓

世界的当中。 这个疫情在全球⼤流⾏，

世界各国感染病例、死亡⼈数继续升

⾼，封城阻断、关闭国界。在面对前

面的挑战，希望今天当我们思想彼得

的勉励，也能夠得到从神⽽来的⼒量，

装备自⼰的⼼灵，面对未来的考验。  

 

经⽂最后 17、18 节，彼得谈到受苦的

盼望。这裡描述，基督受苦的道路反

⽽成为⼈来到上帝面前的⽣命之路。

使耶稣复活的圣灵⼤能，是恢复⼀切

⽣命⽓息的⼒量。雖然，全球的国家

都面临疫情冲击的压⼒，但是我们深

信耶稣所应许的圣灵，永远与我们同

在，祂必赐给我们信⼼、盼望和热⼼

⾏善的⼒量。  

  

结语    

今天的信息我想以⼆⼗世纪德国神学

家潘霍华所写的⼀首诗来作为结论。 

潘霍华牧师，因为参与反抗希特勒纳

粹极权，被逮捕⼊狱，最后殉道。今

天他被纪念、讚誉为德国教会的良知。

在他被囚禁监牢时，他写给未婚妻马



 

 

利亚的信提到，「我所指的信⼼，不

是逃避世界的信⼼，⽽是不管遭遇怎

样的苦难，对这个世界仍保持爱和真

实的信⼼。」潘霍华他最后寄给母亲

的⼀首小诗，也成为今天教会面对艰

难，期盼新的开始和未来时，很⼤的

安慰和鼓舞。这首诗就叫做：“所有

美善⼒量”，待会我们就来听这首诗

歌作为今天信息的总结。愿上帝所有

美善⼒量，在每⼀天都安慰、保守著

我们。圣灵的同在，赐给我们对未来

继续存着真 诚、热切的⼼，好⾏出上

帝 善良、纯全可喜悅的旨意。  

  

 

 

“ 所有美善⼒量 ”  

(1) 所有美善⼒量都默默围绕，奇妙地安慰保守每⼀天，  

      让我与你们⾛过这些日⼦ ，并与你们踏⼊新的⼀年。  

(2) 儘管过去的年日折磨⼼灵，艰困时光重担压迫我们，    

      主啊！拯救饱受惊吓的⼼灵，以那为我们预备的救恩。  

(3) 主啊！若你愿意再赏赐我们，世上欢乐以及阳光亮丽，     

   让我们纪念过去美妙岁月，把我们⽣命完全交托你。  

(4) 今天请让烛⽕温暖地燃烧 ，是你带给⿊暗中的我们， 

      或许这会引领我们再相聚，明白你的光在⿊夜照耀。  

 

 (副歌)     所有美善⼒量都奇妙遮盖，不论如何都期盼那安慰，  

               在晚上早上每个新的⼀天，上帝都将与我们同在。 

 


