
 

 

 

讲题：活出在基督

里新生的样式 
经文：罗马书 6 章 1-11 节 

 

 

陈怡芬传道 

  
 

引言 

在上个月中有一则新闻报导说，当

今科技发达的时代，就连博物馆也悄悄

地发生变化了。一座座落在韩国国家博

物馆内的石塔，当夜晚烟火升空时，石

塔赫然出现在黑暗中，光影变幻之间，

四季的美景和民间的传说故事，生动地

呈现在眼前。看！一幅全长 60米，高 5

米的巨型环绕式画卷，以动态的方式展

现朝鲜时代节庆的场面，近千名的人物

栩栩如生地在画卷上重演历史的一幕。

这是韩国博物馆使用现代科技，赋予古

老传统的艺术 更新的样貌。这则新闻

引发我的反思，被视为静态、陈列的历

史文物或字画，经过与科技的交汇，不

但展现出新的风貌，也带给人新的体验。

那么，看似两千年来的古老福音，在现

今快速变化的世代中，要如何呈现更新

的样貌呢？ 
 

今天我们透过讲道经文中，保罗所

教导有关「罪与恩典」和洗礼的意义。

让我们来思考，上帝的福音在这个世代

中，如何透过教会、每一位信徒的生命，

让福音继续展现出更新的样貌。也就是

今天的主题，信徒要「活出在基督里新

生的样式」。 

 

脱离罪恶的影响力 

  这段经文的开始，保罗似乎是假设

有一个跟他争论的对象，根据他前面第

5 章 20 节所讲的，「罪在哪里增加，恩

典就在哪里越发丰盛了。」（罗 5: 20b）

提出质疑，「这样，…怎么说呢？我们

可以仍在罪中使恩典增多吗？」（罗

6:1b）意思是，你说罪恶越多就显出上

帝的恩典越丰富，那我们是否就容许继

续犯罪，让上帝的恩典更加丰富呢？这

个逻辑就好像是，当一个孩子知道自己

的父母非常仁慈，不管做错再严重的事，

只要认错悔改，也一定会被原谅。孩子

就想，如果我继续做不对的事，不就让

父母显得更疼爱我吗？弟兄姊妹！这样

的想法，实在是滥用了父母的爱心。保

罗说，「绝对不可！」我们当然不应该

有这样的想法。然后，保罗解释说，「我

们向罪死了的人，岂可仍在罪中活着

呢？」这句话意思是，罪恶根本不应该



 

 

对基督徒还具有任何影响力或作用的。

而，罪恶对我们真的不再有影响力吗？

从生活中的经验，我们感受罪恶的试探

和诱惑其实并没有消失。所以，问题是

我们要如何面对罪恶的试探，和脱离罪

恶的影响力？  
 

  路加福音中有这样一段记载，说到

一个在当时被看为「罪人」的女人，她

带着痛悔的心来到主的面前，用她的头

发擦主耶稣的脚，也用嘴亲祂的脚，再

用香膏抹在主的脚上。后来耶稣就说，

她表达出那么深厚的爱，证明了她许许

多多的罪都已蒙赦免。耶稣的意思是，

这个有罪的女人因为看见自己多么地

需要救恩，也感受到主的赦免和接纳是

何等大，她就尽她最深所能表达的爱，

去回应主的恩典。这段记事给我们很好

的提醒：人需要深刻地自我省察。因为

唯有认清自己的本相，体会到主的爱是

如此宝贵难以形容，就使得我们决心定

意要脱离罪恶，拒绝试探和诱惑，转而

以全心全意的爱来回应主的恩典。 

 

自我省察，脱离罪恶 

哲学家苏格拉底有一句耳熟能详

的名言，说：“没有经过省察的人生，

是不值得过的人生”，或说是“不应该

过的人生”。但这并不表示说，这样的

人生就应该要停止，相反地，它的意思

是告诉我们，我们更要透过省察做出有

意义、有价值的改变。 
 

  那么，在什么情况下我们会做自我

省察呢？除了个人的安静时间，在教会

生活中，我们透过节期的灵性操练、祷

告会、礼拜中或领受圣餐前的祷告，都

引导我们来到上帝面前以虔诚的心，祈

求主的怜悯，帮助我们脱离罪恶的试探，

拒绝诱惑。用最近疫情期间，我们常常

被提醒所听到的，要保持安全距离。也

就是说，我们需要不断借着自我的省察

与罪恶保持安全的距离，不可让撒旦有

机可趁。信徒脱离罪恶的影响力，就是

迈向活出新生样式的第一步。 

 

洗礼仪式的意义  

接着，在经文第 3、第 4 节，保罗

说明洗礼象征的意义，「3难道你们不知

道，我们这受洗归入基督耶稣的人，就

是受洗归入祂的死吗？4所以，我们借着

洗礼归入死，和祂一同埋葬，是要我们

行事为人都有新生的样子，」洗礼代表

经由「死」而进入「生」。我们可以说

保罗认为洗礼是促成信徒进入新生命、

展现新生样式的管道。洗礼的希腊原文

是，淹没浸入在水中（immersion）的意

思，也表达一种真实的属灵表现。洗礼

的仪式所要强调的，不在于方法而是在

于象征的真理。对教会而言，洗礼是信

徒共同的信仰经验。这样的教导再次提

醒我们，洗礼是以外在的仪式 来表达

信徒生命内涵实质的转化和改变。就如

经文所说的，「是要我们行事为人都有

新生的样子」（6:4b）。 

 

洗礼赋予信徒新生的样式    

保罗进一步说明，洗礼如何赋予信

徒新生的样子？ 第 5 节说，「我们若与



 

 

祂合一，经历与祂一样的死，也将经历

与祂一样的复活。」透过洗礼“与祂合

一”意思是，我们的生命将与耶稣基督

的生命联合。「与基督联合」（with 

Christ）代表我们就像基督也经过了死

而复活。这必定是每位信徒真实的生命

体验，也是给我们的应许，与基督合一

赋予信徒新生的样式。 
 

  有关新生的样式，保罗在他所写的

另一封书信-以弗所书，这样描述，「你

们要脱去从前的行为，脱去旧人；这旧

人是因私欲的迷惑而渐渐败坏的；你们

要把自己的心志更新，并且穿上新人；」

（弗 4:22-23） “脱去旧人”和“穿上

新人”和罗马书第 6 章的第 6 节有同样

的用词，“我们知道，我们的旧人与耶

稣同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不

再作罪的奴隶，”脱去旧人，象征脱离

不合上帝心意的行为。穿上新人，经文

的解释说，「这新人是照着上帝的形像

造的，有从真理来的仁义和圣洁。」(弗

4：24) 我们看到，新生的样式是来自上

帝荣耀、美好的形象和特质。 
 

  记得从前我在小学的时候，当我看

到某些中学生他们穿着代表不同学校

的校服，就会想像以后自己会穿上哪一

所学校的校服呢？一般人认为校服代

表学校的精神，校服给予学生认同感和

荣誉感。英国校服协会和心理学家的研

究发现，穿校服可以缩短学生之间的差

距，也帮助他们集中精神来学习。有些

学生选择在完成他们的家庭作业时，继

续穿着校服来保持他们的学习精神。也

有老师这样反应，不在学校的日子虽然

学生穿便服很自在，但有的学生的行为

纪律反而就下降。校服对学生的意义，

就像保罗所认为的，穿上新人是基督徒

认同在行事为人都要彰显出上帝美好、

荣耀的形象。 

 

与身份相称的生命表现：自由 

接下来，让我们再从洗礼给予我们

的身份，来思考新生的样式。换句话说

新生的样式是与身份相称的生命表现。

洗礼给予我们的身份，首先是来自经历

与基督同死。这怎么说呢？在经文第 6

节，「使罪身灭绝，叫我们不再作罪的

奴隶，7 因为已死的人是脱离了罪。」

（6b-7）「与基督同死」是指基督将我

们从罪的权势中释放出来。保罗在加 5：

1 也说到，“基督释放了我们，为使我

们得自由”不但如此，信徒的身份也来

自经历与基督同活。「与基督同活」，

第 9 节说，「基督既从死人中复活，就

不再死，死也不再作祂的主了。」（6:9）

我们可以这样说，借着与基督的联合，

赐给我们自由、自主的身份。自由是与

身份相称的生命表现，也是在基督里新

生的样式。 
 

  不久前，有一天一位爱心的姐妹，

安排我到突破咖啡馆去拿外卖食物。这

家咖啡馆是突破宣道之家开设的餐馆，

就在国家法院的对面。那天当食物打包

好，餐馆里的一位服务员就帮我提着食

物，走到外面去等车。我们很自然地交

谈起来，这位服务员敞开地跟我说，从



 

 

17 岁他开始吸毒，前前后后进出监狱有

11 次之多。他说如果不是因为信了主，

他无法想像现在的他会过着怎样的人

生。突破咖啡馆就是一间由前吸毒者经

营的咖啡馆。这位弟兄又说曾经有一位

医生告诉他，「如果有 100位吸毒者从

监狱出去，就会有 101 位的吸毒者再进

来」意思是一旦染上了毒瘾，几乎很少

人能摆脱毒瘾的控制。但是他说感谢主，

赐给他自由的新生命。约翰福音 8 章 36

节，「所以，上帝的儿子若使你们自由，

你们就真正自由了」。最后，他表达很

庆幸，能够在基督里选择做对的事情，

获得真正自由的新生。就像这位弟兄体

会的自由，耶稣让他活出与身份相称的

新生的样式。让我们也再次确信，透过

洗礼，生命与基督的联合，我们就必能

活出在基督里自由，新生的样式。 

 

在基督里的生命表现：责任 

  这段经文的最后，保罗谈到在基督

里的生命也就是活出对基督的责任。第

10、11 节说，「祂（基督）活，是对上

帝活着」(10b) 「你们也要看自己，…

在基督耶稣里对上帝却是活的」（6：11）

这意味我们在基督里的生命是每一天

任何的时刻、任何事情都活在上帝面前。

提醒我们，懂得选择做对的事情，抉择

合神心意的生活方式，这就是我们对基

督的责任。 
 

最近这段时间，我注意到本地的一

些新闻报导，透过视讯的采访或拍摄，

积极分享在疫情期间生活的正能量。特

别是有关各行各业在面对生活、经济的

压力下，如何继续坚守他们的岗位，还

有许多人如何多走一里路分享爱心。阻

断措施结束那天，有一个三分多钟的视

频，分享了这段期间我们一起所经历的

事情。包含有：温馨提醒安全规定、卫

生习惯，有爱心人士分享物资，去前线

当义工、关怀大使，医护人员不眠不休

的工作，老师、家长们帮助学生居家学

习，视讯成为生活的一部分、露宿街头

的人得到照顾。其中很有趣的是一位 59

岁的巴刹嫂，从不会上网到在脸书上用

直播的方式卖海鲜。我感到这些讯息对

基督徒来说，是很好的提醒。提醒我们

生命的责任是要符合我们的身份，活出

在基督里新生的样式。使教会在这个世

代中有影响力，向世界见证福音。 

 

结论 

几年前我曾经参加一个信徒灵命

更新的营会，营会的重点是引导参加的

成员，再次经历与基督的相遇。在营会

中有信仰主题的学习，有安静自我省察

的祷告时间，也有欢乐轻松的时刻和精

心设计、意想不到的惊喜！很难得的是，

也听到有些成员，分享他们如何经历生

命的更新和改变。特别在营会结束时，

每位成员得到的礼物上面刻着，「基督

托付于你」。这个托付的仪式，每当我

服侍疲惫时，总是再次地激励和提醒，

提醒我这是基督所托付于我，生命的责

任。 
 



 

 

  传道书说，「生有时，死有时；哭

有时，笑有时；喜爱有时，恨恶有时；」

（3：2a,4a,8a）天下万事都有定时。最

近我们可能所感触的是，「阻断有时，

开放有时；生病有时，医治有时；相聚

有时，分散有时；变化有时，更新有时；」

提醒我们对于生命的无常要有警醒，时

时存着敬畏上帝的心。愿我们回想所领

受的恩典，生命与基督的联合，在每一

天都积极回应主的爱，忠心于基督所托

付我们的责任。让我们以在基督里新生

的样式， 向世界活出福音更新的样貌。 


