
 

舍己的爱 
经文：马可福音 8 章 31-38 节 
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引言 

     今天的讲道经文取自经课的马可

福音，这是一段描述耶稣和门徒前往

耶路撒冷旅途中，发生的事情。这段

经文也是马可记载，耶稣第一次告诉

祂的门徒，祂将要遇到的苦难。 

 

     马可福音从开始到第八章的 26

节，我们好像看到一幅拼图，周围的

图片在前几章已经拼好了，现在就要

开始放入中央部分的图片。中央的部

分是什麽呢？如果我们从保罗在哥林

多前书的表达，就可以清楚地看見。

他說，「因为我拿定了主意，当我跟

你们在一起的时候，除了耶稣基督和

祂死在十字架上的事以外，甚麽都不

提。」（林前二：2）很明显地，耶稣

基督和「十字架」就是中央部分的图

片。所以，从 27 节继续往下看的話，

我们会看到福音的故事有很大的转

向。也就是耶稣的形象从一位滿有权

柄、行大能神蹟的老师，转为走向各

各他十字架的「受苦的弥赛亚」。 

 

  在今天另一段的新约经课，罗马

书第 4 章 25 节说，「耶稣被出卖，是

为我们的过犯；祂复活，是为使我们

称义。」经文中保罗清楚地描述十字

架事件的目的，就是基督的受难与复

活是为了救赎我们脱离罪恶，赐给我

们不被定罪，义人的身份。有关基督

十字架的救赎，在加拉太书中保罗有

一个简短而深刻的表达就是「祂是爱

我，为我舍己。」所以，我用「舍己

的爱」来作为今天信息的主题。 

 

一、弥赛亚的受苦之路

（v.8:31） 

- 为了爱，主动捨己  

经文第 31 节，耶稣教导门徒，

「人子必须受许多的苦」。當耶稣以

「人子」自称，「人子」的意思是什

麽？在第一世纪的犹太文化裡，「人

子」可以广泛地指「人」，也是个人

自称的方式。除此以外，门徒会如何

理解「人子」的意思？門徒從他们熟

悉的犹太圣经－也就是現在的旧约，

但以理书的第 7 章 13、14 节，「13 我

在夜间的异象中观看，看哪，有一位

像人子的，驾着天上的云而来，被领

到亘古常在者面前。14 他得了权柄、荣

耀、国度，使各方、各国、各族的人



都事奉他。他的权柄是永远的，不能

废去，他的国度必不败坏。」門徒按

照经文理解，随「人子」而来的不就

是荣耀和权能吗？为什麽耶稣说，人

子要受许多的苦呢？还有，在这句话

中耶稣强调受苦是「必须」的。為什

麼基督受苦是「必须」呢？除了暗示

耶稣可能会遭遇到像施洗约翰那樣的

下场，「必须」是否还有更深的含意

呢？  

 

在去年底，网路上有一个网站，

对两千多名孕妇和新手妈妈进行调

查，想了解她们迎接新生儿的心情和

看法。新手妈妈透露，她们确实在很

多方面都做足了准备，但当宝宝真的

来到时，有些东西还是遗漏了。超过

一半的新妈妈说，照顾新生儿最难克

服的心情是，没有自己的时间或没办

法做其他的事。她们也表达，有了宝

宝之后生活比预期中要难得多。不过

在孕妇阶段的准妈妈们也都有心理准

备，愿意接受一些没有预期到的或和

预期不同的情况。为了迎接新生儿，

准妈妈们主动地付出也愿意接受生活

上的困难和挑戰。她们也同意，“付

出”是作为母亲一种爱的表现。我想

这个调查得到的结论，就像耶稣所说

的，人子「必须」受苦。更深的含意

就是，为了爱，必须捨己。 

 

  值得注意的是，马可使用「主动

式」来記載「三天后复活」和马太、

路加福音所用的被动语态，有所不

同。马可要强调耶稣基督不仅是主动

捨下生命，祂也拥有取回生命的权柄

和能力。就像约翰福音中，耶稣说，

「好牧人为羊捨命」「复活在我，生

命也在我」。  

 

二、耶稣与彼得的冲突

(v.8:32-33) 

 - 生命价值观对立   

  那么，当耶稣表达祂将受苦、牺

牲自己的性命时，门徒的回应是什

麽？ 经文 32 节说，彼得就拉着耶稣，

责备耶稣。门徒感到困惑、不满甚至

抗拒。马太福音描述当时彼得就严厉

地劝阻耶稣说，「主啊，千万不可如

此！这事绝不可临到你身上」彼得按

他的理解和心中期望的「基督」，想

阻止、纠正耶稣。而彼得的反应其实

也是门徒的代言人，门徒们显然拒絕

一位受苦的弥赛亚。這時耶稣转过身

来，看着所有的门徒，然後斥责彼得

说：「撒但，退到我后边去！」我们

可能会惊讶，老师和门徒之间出现这

样大的冲突和张力，为什么呢？耶穌

說，「因为你不体会上帝的心意，而

是体会人的意思。」这句话另一个翻

译是说，因为你关心的，不是神的

事、是人的事。这个意思并非否定有

关人的价值。而是指任何阻挠、试

探，和拒绝上帝国彰显的方式，与上

帝旨意对立的作为。希伯来文，「撒

旦」的意思就是，对立和辩论的对

手。我们要如何理解，当耶稣明白地

说出这样的教导后，所形成的冲突和

张力呢？ 

   

  有一次，有两位姊妹约出去喝咖

啡聊天。谈话当中其中一位就问候另



一位姊妹說，「妳的儿子开始作工

了，情况如何？」这位姐妹想了一

下，就有感而发地说，年轻人开始在

外面做工，独立和自主性提升，就变

得很有主见。往好处想是拥有自信

心，但是，相对的對家庭关系就缺少

耐心和付出爱的意愿。有时又拿工作

的原则来讲道理，就更难沟通了。发

问的姐妹，看著她就若有所思地说，

家庭的关系需要是一种生命价值的认

同和参与。弟兄姊妹，生命价值的认

同和参与也就是耶稣和门徒之间，冲

突和张力的关键，真正的原因不在于

意见的不同，而是价值观的冲突。以

致门徒拒绝上帝藉着耶稣要成就救赎

的方式。耶穌在被門徒拒绝的情况之

下，卻仍然蛮有慈愛的把门徒和众人

叫過來，继续教导他们，对他们发出

呼吁。 

  

三、舍己的十字架道路

(v.8:34)  

 - 实践上帝的旨意 

   「若有人要跟从我，就当舍

己，」“跟从”当然并非是指字面上

的跟随，耶穌的要求“捨己”，是將

生命摆上的认同和参与。跟从主、作

门徒的基本意义，不在于拥有多少知

识、才干、权势或財富。「舍己」在

不同圣经版本中是「舍弃自己」或

「弃绝自己」。舍弃自己，倒不是指

放弃自己拥有的东西，而是放弃以自

己为生命的主宰，不以自己认为的价

值做中心。耶稣接着说，舍己就是

「背起自己的十字架」。经文脉络中

「十字架」是意味门徒也要走耶稣为

上帝的国度受苦的道路，以此忠心地

跟从祂。「自己的十字架」不在於突

显个人生命中的难处、痛苦或包袱，

而是专注在如何效法耶稣，认同生命

要为着上帝国的价值、异象而忍受苦

难，就算被人厌弃或完全地牺牲。 

 

  弟兄姊妹，当我们听到背起自己

的十字架时，是否我们也会有一种排

斥或抗拒的感受呢？  

      

        还记得去年新加坡在宣布全国进

入橙色警戒级别之后，不久，4 月 7 日

又开始实施“阻断”措施 (circuit 

breaker)。当各样「暂停、禁止」的规

定公布出来，都是具有法律强制性

時，许多人出现各种不同的反应。也

很常见到协助执法的安全大使，遭遇

粗鲁无理的排斥和对待。意识到人心

的抗拒、恐慌可能要比病毒更有破坏

力，政府就时常在不同的媒体上，做

出各种呼吁。为了社会的团结也鼓励

民众以各种方式问候、支持前线的医

护人员，为他们加油打气。同时动员

民间力量伸出援手，鼓励捐款，帮助

受新冠病毒影响的群体。本地的教育

工作者表达，在这场抗疫之战，或许

我们最大的敌人不是冠病，而是自

己。关键在于我们不能以个人的自由

随心所欲。若要共渡国家艰难的时

刻，人民必须真正地理解，认同国家

与个人生命的安全是紧密不可分。這

樣才能甘心情愿地服从、支持和配

合。 

 



  同样地，「舍己」是因为接受上

帝国的价值来作為个人生命的取向；

「背起自己的十字架」是为了顺从、

实践上帝的旨意而愿意受苦、牺牲生

命。所以，接着我们来看，经文 35 到

37 节，耶稣对生命價值的教导。 

   

四、生命的取向与判断

（v.8:35-37） 

 - 生命的价值意义 

  首先，救自己的生命，应该是一

般人最容易明白也认为是合理的价值

观。「救自己」不论是指拯救、帮

助、关注或看重，都是以个人作为考

量。但救自己的生命就像 33 节中提到

的，与「上帝的事」对立的「人的

事」。原因是人看重的价值，未必是

上帝国价值的次序。所以，耶稣说，

「人就是赚得全世界，赔上自己的生

命，有什么益处呢？37人还能拿甚麽换

生命呢？」也就是說，生命诚然是最

宝贵的。但如果今天从世界上所获得

的丰富报酬，在上帝眼中却看为贫

乏。那我们应该要问，生命的价值和

意义是根据什麽？当耶稣再来时，祂

会如何界定、判断我们的生命呢？ 

 

  使徒保罗曾经告白他自己的生命

目标说，“凡我所做的，都是为福音

的缘故，为要与人共享这福音的好

处”（林前 9:23）保罗的意思是他一

生的作为都离开不了福音；对他而

言，生命的价值并不是为了自己的利

益，而是能够把福音的好处分享给

人。生命的意义，是以耶稣的生命和

祂所宣讲的福音来衡量。那麽，我们

该如何从耶稣的生命得到指引？ 

 

  四福音书描述的耶稣形象，应该

就是我们最重要的指引。在教会历史

的传统上有一种说法，从先知以西结

和使徒约翰所看见的异象中的「四个

活物」（结 1:10，启 4:6-8）早期教父

解释，具有“牛”的脸的活物是作为

马可福音的代表。這是什麼意思呢？

人类文化中牛的形象是代表什麽？在

人类农耕的社会裡，「牛」是人类最

古老又忠实的好朋友。牛代表任劳任

怨、吃苦耐劳的精神。今年正好也是

农曆的牛年，我们看到很多跟牛有关

的祝贺语。其中有一句是运用音的相

关，正好可以解释马可福音中耶稣两

种形象的含意，就是「牛转乾坤」。

這两种形象就是，一个受苦的仆人和

得胜的儿子。也就是說耶稣基督虽然

受苦，却要胜过死亡的权势，复活

后，在祂父的荣耀里与圣天使来临。

这不就是出人意外的扭转乾坤！ 

 

「受苦」-福音的使命   

  有位福音书的学者，对「受苦」

做这样的解释，他说，受苦有个果

效，能让我们的注意力集中到真正重

要的事情上，对跟从主的门徒而言，

也就是福音的使命。當我们以受苦的

预备进入这个世界，意识到这是我们

在跟随基督时，上帝要我们事奉的主

要方式之一，我们会开始明白上帝的

心意。因为上帝使我们经历到，「患

难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼

望，盼望不至于落空，因为上帝的



爱，已藉着所赐给我们的圣灵，浇灌

在我们心里。」因此，在我们的生命

中就慢慢培育出上帝所肯定的意义和

价值。 

 

结论：属灵操练的传统 

        弟兄姊妹，大斋期属灵操练的传

统，最基本的理由是让我们体验、默

想主耶稣基督在世上的生活，引导我

们审察、操练自己的生命能更合乎主

的心意。从旧约中我们也看到，士

师、列王和先知们，都出现过以禁

食、斋戒、祷告的方式表达对上帝迫

切的恳求，而得到上帝的指引或宽

恕。经文第 38 节所讲的，「淫乱罪恶

的世代，把我和我的道当作可耻

的。」所指的就是不相信和拒绝耶稣

基督的。相对地经课的罗马书提到，

在上帝面前亚伯拉罕成为信心之父，

是因为他满心相信上帝所应许的必能

成就，这就是他的义。意思是因为有

信心，他在上帝面前被完全地肯定。

（罗 4:21-22）但愿上帝帮助我们，信

靠耶稣舍己的爱和所成就的救赎。反

思人生中所追求的价值、意义，和生

命的取向是什么？ 

 

  也愿上帝赐给我们安慰和激励，

就像希伯来书所写的，「祂（基督）

凡事应当与祂的弟兄相同，为要在上

帝的事上成为慈悲忠信的大祭司，为

百姓的罪献上赎罪祭。18 既然祂自己被

试探而受苦，祂也能帮助被试探的

人。」（来 2:17-18） 

 

 

 


