
 

 

 

讲题：与主连合的生命 
经文：约翰福音十五章 1 至 8 节 

 

 

讲员：潘志成牧师 

 
 

引言 

「我是真葡萄树，你们是枝子」指出

门徒与基督连合的生命。在新约圣经

里提到门徒与主连合的事件，葡萄树

与枝子不是唯一的图像。还有其他的

图像也讲到信徒与耶稣基督的连合。

比如说﹔“根基与建造”，哥林多前

书说：「因为那已经建立好的根基就

是耶稣基督，此外没有人有能力能建

立别的根基在上面。」 

 

还有“头跟身体”也是另外一个图像，

来描述我们跟基督的连合，是在哥林

多前书，也是在以弗所书里都有提及

到：「正如身子是一个，却有许多的

肢体，而且肢体虽多，仍是一个身子，

基督也是这样。」又比如说﹔“丈夫

与妻子”这个非常出名的在以弗所书

里面，保罗有说，「为这缘故人要离

开父母与妻子连合，二人成为一体，

这是极大的奥秘。我是指着基督与教

会说的。」然而，葡萄树跟枝子的图

像却是最经典的。 

 

 

真葡萄树的背景 

耶稣基督开门见山说﹔「我是真葡萄

树。」它那个“真”字引起我们的注

意。什么意思呢？表示是有“假”葡

萄树吗？其实不然，耶稣讲的这个

“真”它不是相对于假。这里是有一

个旧约的背景，在旧约都有这样的表

达，就是把以色列百姓，以色列民、

或者以色列国当成葡萄树。 

 

最重要的一个例子，是在诗篇第八十

篇，诗篇80：8这样说：「你从埃及挪

出一棵葡萄树、赶出外邦人、把这树

栽上。」这是指以色列百姓﹔上帝把

他们从埃及救拔出来﹔出埃及来到迦

南，把迦南地的人赶走了，然后就把

这些以色列百姓，像葡萄树一样栽在

这个地方。第９节说：「你在这树根

前预备了地方、他就深深扎根、爬满

了地。他的影子遮满了山、枝子好像

佳美的香柏树。他发出枝子、长到大

海、发出蔓子、延到大河。」 

 

除了这段经文以外，在旧约也有好多

次把以色列民形容成是一棵葡萄树，

但我们知道这棵葡萄树失败了，它没



 

 

有结果子，它像野葡萄一样。在约翰

福音耶稣说我是“真葡萄树”的时候，

是相对于那个旧的，那个失败的，那

个不结果子的葡萄树。在这棵“真葡

萄树”里面，我们信靠耶稣基督的人

要连结在上面，它不再失败了，它活

出了上帝心意。我们要常在他里面。 

 

“在”里面既是“住”在里面 

什么是「常在我里面，我也常在你里

面」呢？如果你看英文圣经，它用的

是 remain 这个字，是留在我里面，或

者用 abide“住”，是“住在我里面”。

这是约翰特别喜欢用的字，这个字新

约出现了大概 118次左右。在这 118次

的里面，大概有 67 次都是约翰在使用。

而他在约翰福音里就用了 40 次。 

 

约翰很喜欢这个字﹔“常在我里面的”

这个字。他不是在十五章才开始忽然

间这个字用得特别多。打从在第一章

当耶稣召两位门徒开始，是那两位呢？

圣经告诉我们就是安得烈和彼得这两

兄弟，在约翰福音第一章，这两兄弟

跟在耶稣的后面。然后耶稣发现他们

跟在后面就问他们：“你们要什么？”

然后两兄弟就回答，他们说：“拉比、

你住那里？”然后，耶稣在第 39 节回

答说：「你们来看。他们就看耶稣在

那里住、这两兄弟这一天就与耶稣同

住、那时约是下午四点钟。」就表示

在那天，这两兄弟就待在祂家了。 

 

在约翰福音第一章就出现这个“住”

的概念。这里和合本翻译的“住”就

是十五章翻译的“在”。这个字不断

的出现，显然对约翰来说，他一开始

的时候就已经在他的主题上面的一种

设定，这个关系是非常亲密的。 

 

这里又有一事值得考量，透过历史学

家的研究，我们认识在耶稣时代的社

会，其师徒制的学生不像我们今天，

我们今天是公开教育，是大班制的学

生，甚至大到一个地步，老师都不知

道你是谁？ 

 

但是耶稣时代学生与老师的师徒制，

就是一种师傅、弟子的概念。在约翰

福音里面给我们看到当时的背景，不

管是跟随耶稣基督的门徒或者是群众，

往往称呼耶稣为拉比，拉比就是夫子，

就是老师。而在当时的希罗世界里面，

这样一种师徒制的老师，他真的不只

是一个知识的传递者，他不只是教导

你学问，他其实是你活出的榜样，他

在你的面前生活，他要你进到他的生

活里面去。你跟他同进出，几乎吃喝

拉撒都一起了，所以在这种情况下，

他们之间的师生关系才被定位，以这

样的认知来看待他们的师生关系。 

 

所以，我想约翰特别在这样的背景下，

从一开始耶稣召安得烈、彼得的时候

提到这个“住”的概念，然后一直发

展到第 15 章，耶稣基督说：「我是真

葡萄树，我父是栽培的人，凡属我不

结果子的枝子、就剪去。凡结果子的、

就修理干净……」，然后他接着说

「你们要常在我里面，我也常在你里



 

 

面……」，他在表达出一个非常深刻

的属灵关系。简单来说，我们可以说

约翰福音的这段经文，在帮助我们来

重新思考我们与神的关系为何？ 

 

在这段经文里面，除了刚才大家读的

1-8 节，我要大家再看后面 9-17 节，

第1-8节的那一段，这一段里面其实它

的整个关键词是“住”这个字，就是

“在”这个字。但是 9-17 节后面那一

段，这个字的重复性改变了，它不是

住而变成是爱。单是前面几节﹔爱就

不断出现了八次。 

 

常在他爱里面的生命 

首先第一个部分，什么是常在主里面？

很抽象是吗？我们很难想象什么叫做

常在主里面。但是耶稣说：“常在我

里面的就是常在祂的爱里面。”而那

常在主的爱里的就是有喜乐、有朋友，

所以它是一个非常关系导向的说法。

更重要的是﹔在这两段的经文当中，

很重要的那个主词就是：祷告。 

 

一个常在主爱里的人，一定是能够与

神沟通的人，一定是能够亲近神的人，

一定是能够在祷告中去跟神建立关系

的人。弟兄姊妹，你有祷告吗？我问

的是，你自己有祷告吗？很多时候，

我们很多基督徒是靠别人来祷告，我

们到这边来崇拜，因为崇拜程序里面

有祷告，因为牧师祷告，因为长老祷

告，因为你的组长祷告，所以你祷告。

但是你自己个人的生活中间，你可能

不曾想到你需要祷告。当然三餐吃饭

可能要另当别论。其实在我们日常的

生活当中，我们是一个祷告的人吗？

在这段经文里面，我们看到祷告的必

然性。祷告是我们直接面对神。 

 

很多的基督徒，来到人生的关键时刻，

他忽然之间觉得他需要祷告，但是在

风平浪静的时候，他可能没有觉得他

需要祷告。其实祷告是关系的建立，

祷告是转化生命的友谊，什么是祷告？

祷告是 transforming friendship，它

是一个转化生命的友谊。所以祷告其

实是一个基督徒住在基督里面，一个

很自然的展现方式。 

 

罗马书告诉我们﹔圣灵在我们的心，

同证我们是神的儿女。但很多时候我

们居然不会跟这位天父说话，我们不

会期待也不会刻意跟祂说话。所以，

当耶稣这边用一个非常急迫的、迫切

的心情跟门徒们说要连结于祂，要常

在我里面。即便是在祂的爱，祂都发

出这样的呼吁。有很多的基督徒明明

知道神爱你，你都不愿意靠近祂，你

都不愿意去跟祂说话。耶稣基督呼吁

我们要常在祂里面的意思是常在祂的

爱里，这中间含了喜乐，这中间里面

含了祂对我们的友谊，这中间里面含

了祷告的互动性。 

 

常在主话里面的生命 

常在主的里面的第二个意思是什么呢？

是常在“主的话里面“。这一组的词

包含了命令，包含了遵守。住在基督



 

 

里面它不仅仅只是常在主的爱里的意

思。因为常在主爱的意思，很多时候

会太过经验导向，有很多弟兄姊妹就

从此以非常经验的导向去寻求他跟神

的关系。当非常经验导向的时候，你

就会患得患失，若你的经验好，你就

会觉得很好，若你的经验不好，心情

就觉得不好。但是，事实上我们跟神

的关系不仅仅只是在主的爱里，一种

以比较关系经验导向的角度出发。常

在主的爱里，耶稣基督说：「就是我

的话也常在你里面。」所以，一个常

在主里面的人，就是主的话常在他里

面的人，不单是经验影响我们，经验

也很重要，但是更有神的话作为规范。

我想常在主的爱里的人，必然也是一

个会喜欢神话语的人，渴慕主话语的

人。他渴慕主的话不仅仅是知识性的

想要知道更多，更是因为他敬畏神的

话，他觉得神的话让他有安身立命的

感觉，因为他知道是神的话让他有力

量，他也知道是神的话让他有路可寻，

他知道怎样进怎样退，他是愿意遵行

神话语的人。常在主里面是这样一个

活在神话语中间的人。 
 

彼此相爱的生命 

第三个部分，常在主里面在这段话的

当中，有一个我觉得很重要的视角我

们要注意的。你一定会思索；常在主

里面就是常在人的爱里面，这是什么

意思？怎么会用人的爱呢？弟兄姊妹，

没错，常在主里面是等于常在主的爱

里面；常在主里面也是等于常在主的

话里面。但是这段经文让我们看到了，

就是刚才我带大家读到后面那段经文

的时候所提到要彼此相爱。“彼此相

爱”在约翰福音里面是非常的关键。

彼此相爱不是到第 15 章才出来，在前

面13:34的时候，就讲到我要赐给你们

一个新命令，要叫你们彼此相爱。而

到了这段的时候，仍然继续强调这一

点。 

 

弟兄姊妹，什么叫做彼此相爱呀？爱

的主题根本不新鲜，其实在利未记的

时候，利未记19:18说：「不可报仇也

不可埋怨你本国的子民，却要爱人如

己，我是耶和华。」各位，爱人如己

的教导早在旧约里面就已经屹立不倒

被建立起来了，它是上帝心意非常清

楚的一个教导，到了新约也一样呀！

有人问耶稣，诫命中那一条最大？你

要尽心、尽性、尽意、爱主你的神，

其次也相仿就是爱人如己。爱人的教

导似乎没有什么新鲜，但是耶稣基督

在约翰福音说，我要赐给你们一条新

的命令，是新的，怎么新法呢？ 

 

你发现爱人如己被撤换了，被升华了。

怎么升华呢？首先爱人如己这个“爱

人”被彼此相爱来代替了。本来只是

吩咐你要爱人，现在祂说你们要彼此

相爱，这个命令里面含了非常深的相

关性，要彼此相爱，祂是对大家说的。

后面“如己”也被撤换了，如己这个

标准被什么标准给撤换了呢？「你们

要彼此相爱像我爱你们一样，我怎么

样爱你们，你们也要怎样相爱。」本

来那个标准是你爱人要怎样爱法呢？



 

 

像爱你自己一样。现在不是了，它是

一个新命令，标准在那里？标准是你

要爱人像我爱你们一样，不是像你爱

你自己一样。因为你爱你自己并没有

希望。弟兄姊妹，真的，我们爱我们

自己，我们以爱我们自己的方法来彼

此相爱的话，我们很辛苦。但是这里

标准很清楚，耶稣基督说要像我爱你

们一样。 

 

什么叫做常在主里呢？常在主里的意

思是常在主的爱里面，意思说这里纯

粹是一种神秘主义。祂是真葡萄树我

们跟祂连结的时候，这种灵性的操练，

这种生命的建造不是躲在一个深山野

岭里面，好像到了一个无人烟的地方，

在里面自我修炼一番。一个常在主爱

里的人，不单是在主的爱中，不单是

在主的话中，他也在人群中间。因为

他需要在人群中间他才能学习实行彼

此相爱，因为只有当你在面对困难的

时候，到你面对心中挣扎的时候，彼

此相爱才能启动。你面对毫无人烟的

地方，你怎样彼此相爱呢？你说你跟

蝴蝶相爱我相信，你跟蚂蚁相爱我也

相信。但是真正的相爱一定会牵涉到

关系，真正的相爱一定会牵涉到生命

的调整。 

 

什么叫做常在主的里面？它不是神秘

主义，也不是个人主义，常在主的里

面是指常在人群中间，常在人的爱中，

那怕人的爱有缺欠，那怕人的爱还会

伤人。但是，常在主的爱里面却是要

活在人群中，这是耶稣基督在祂临别

赠言当中讲的真葡萄树里面一个很重

要的精神。 

 

活在纪律当中的生命 

最后第四方面，什么叫做常在主的里

面呢？这段经文的前前后后都不断强

调这一点，常在主的里面的一个深刻

意思就是常被修剪，在修剪的过程中

间结果子。这一组概念的词汇包含了

拣选，后面会读到拣选、修剪、结果，

包含了干净。前面一开始第 15 章就讲

到干净，其实第 13 章的时候已经提到

干净了，当耶稣基督为门徒洗脚的时

候说：「你们都洁净了，但不是都洁

净的。」因为祂有洗犹大的脚嘛。所

以这里是讲到我们常在主里面不是一

帆风顺的，不是脚不着地的。常在主

里面是非常深刻的，有生命修剪的部

分，有生命被对付的部分。 

 

当我们知道常在主里面是常在主的修

剪中的时候，我们要感恩。为什么要

感恩呢？因为你被修剪就表示上帝对

你有期待，上帝对你有希望，我们的

存在是有使命的，我们不是漫不经心

的活着，我们不是随心所欲的做事，

常在主里面表达的是，我们的生命是

主所定义的，祂在我们的身上有祂的

旨意，因此我们被祂来修剪，被祂来

滋养，被祂来教导，被祂来引导，让

我们的生命走在纪律当中，走在规则

的里面。 

 

葡萄不是一棵树，它是属于爬藤类，

既然是爬藤类，葡萄它就需要棚架，



 

 

它需要枝架。一棵好的葡萄树它需要

枝架才能长起来，它才能够长得健康，

它才有能力结果累累。如果没有枝架，

如果我们认为枝架是束缚，是麻烦事

情，是不自由。葡萄藤如果躺在地上，

它不单不能健康，它会腐烂。它即便

长果子，果子还没成熟就可能浸泡在

水里面就完蛋了。 

 

耶稣基督说：「你们是枝子。」我们

既是枝子，我们的生命当中有棚架吗？

有很多时候我们基督徒就不喜欢这一

些，我们不喜欢纪律，我们不喜欢规

矩，不喜欢规范。但是事实上，葡萄

树的整个的丰盛跟棚架脱离不了关系。

因此当很多基督徒今天要求生命丰盛，

却不要耶稣成为枝架来靠，这就难怪

我们的生命靠得乱七八糟了。 

求主引导我们，回到耶稣基督面前，

我们要靠在祂的身上，让祂成为我们

的枝架，让耶稣基督成为我们的规范，

我们被祂修剪，我们被祂对付，我们

活在祂的丰盛里面，愿主恩待我们，

常在主耶稣基督里面，意义是非常深

刻的，求主引导我们让我们可以跟随

祂。 

 

 

 


