
 

 

 

讲题：数算自己的日子 
经文：诗篇 90 篇 12至 17节 
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引言 

诗篇 90 篇是信徒们很熟悉的一首诗。

在基督教传统，这首诗常在葬礼中采

用，为了说明人生短暂，生命好像一

声叹息，而且人生中遭遇困苦；回顾

一生，发觉人因罪过与不是，日子在

上帝的震怒中度过。这首诗其实是信

仰的群体，在莫大的人生逆境中，道

出深度的神人关系，其中表达人对上

帝的认识。 
 

诗篇是经过编辑的结集 

如何处理对诗篇的解析？一般而言，

读诗篇的时候，我们习惯是将 150篇诗

篇看成是独立的篇章，一篇一篇独立

地理解。这一篇诗篇讲的东西，与下

一篇诗篇讲的东西，没有什么关连。

但事实并非如此。  

 

若我们从经文的总体编排去理解个别

的经文，而不是将经文分割开来作微

观的解剖，可能会获更深理解诗篇的

效果。  

 

诗篇是经过后人编辑的，经过筛选、

编排、意义重组，然后，将诗篇结集

成五卷： 

卷一：詩一～四十一 

卷二：詩四十二～七十二 

卷三：詩七十三～八十九 

卷四：詩九十～一 0 六 

卷五：詩一 0 七～一五 0 

看来，分成五卷是刻意与摩西五经对

应。在中国，也有孔子删诗的讲法。 

孔子将古代流传下来的 3000 多首诗歌，

删减并编辑为《诗三百》，成为留传

后世的《诗经》。大家想想，经编辑

后的《诗经》，有没有可能没有孔子

思想的注入？ 圣经里的诗篇，作为经

过编辑的结集，也肯定会注入了编辑

者的用心及期盼。  

 

初步去了解这诗篇 90 篇，需要留意三

点。首先，要知道这是诗篇第四卷的

开头；其次，这是全部诗篇中，唯一

一次在诗篇的标题中标示「摩西」；

第三，称「摩西」为「神人摩西」，

这是「神人摩西的祈祷」。  

 



 

 

从整部诗篇的布局看诗篇 90篇 

在整部诗篇的布局中，头三卷诗篇集

中讲大卫的王朝。大卫王朝每况愈下，

后来的王拜偶像、行不义，终被神惩

罚，被巴比伦所灭，圣殿被毁，人民

被掳去巴比伦，正是国破家亡。这光

景反映在诗篇第三卷的最后一首诗内，

即诗篇 89 篇。这光景如何，我们看看

诗篇 89 篇怎样说。（89：38-52） 

38 但你恼怒你的受膏者，就丢掉弃绝

他。  

39 你厌恶了与仆人所立的约，将他的

冠冕践踏于地。  

40 你拆毁了他一切的篱笆，使他的保

障变为荒场。  

41 凡过路的人都抢夺他;他成为邻邦的

羞辱。  

42 你高举了他敌人的右手;你叫他一切

的仇敌欢喜。  

43 你叫他的刀剑卷刃〔按：即刀锋向

自己〕，叫他在争战之中站立不住。  

44 你使他的光辉止息，将他的宝座推

倒于地。  

45 你减少他青年的日子，又使他蒙羞。  

46 耶和华啊，这要到几时呢？ 你要将

自己隐藏到永远吗？ 你的忿怒如火焚

烧要到几时呢？  

47 求你想念我的时候是何等的短少;你

创造世人，要使他们归何等的虚空呢？  

48 谁能常活免死、救他的灵魂脱离阴

间的权柄呢？  

49 主啊，你从前凭你的信实向大卫立

誓要施行的慈爱在哪里呢？  

50 主啊，求你记念仆人们所受的羞辱，

记念我怎样将一切强盛民的羞辱存在

我怀里。  

51 耶和华啊，你的仇敌用这羞辱羞辱

了你的仆人，羞辱了你受膏者的脚踪。  

52 耶和华是应当称颂的，直到永远。 

阿们！ 阿们！  

 

大家都看到了，卷三的结尾，就是大

卫王朝的结尾。大卫王朝的结束，标

示着一个价值真空的时代的到来。再

没有王去引导社会，再没有圣殿可让

人去寄托心灵，再没有属于自己的土

地而被迫流放他乡。过去的生活，一

去不复返；面对前路，只是一片空白。  

 

在这「没有王、没有圣殿、没有土地」

的真空时刻，编辑诗篇的圣徒们，他

们想起过去，想起有一个时段，他们

同样没有王、没有圣殿、没有土地，

但他们有神、有神的同在、有神给予

的希望，那是摩西的时代。那个时代，

神的子民在旷野。他们没有饭吃，神

降天粮；没水喝，神让磐石流出泉水；

没有土地，神让他们望向「应许之

地」，他们有前景、有希望。他们像

是什么都没有，但他们有神，这已是

最丰盛的生命。 

  

于是，在诗篇卷三结尾的绝望里，编

辑们以摩西的诗作为卷四的开场白，

去回应卷三结尾时留下的绝望。从时

序而言，将摩西的诗编在大卫的诗之

后，是不合时序的。 但在大卫王朝崩

坏之后，言说摩西，言说一没有王朝



 

 

却有上帝的时代，是合乎神学的。来

到这里，大家应该明白，若不割裂地、

独立地看诗篇 90 篇，而从诗篇整体的

布局去看，则诗篇 90 篇并不是个人感

悟生命之易逝而渴求个体幸福的诗篇，

而是在国破家亡的日子里渴求民族的

复兴、历史重回正轨。  

 

编辑者将这诗标示为「神人摩西的祈

祷」，这是编辑者留下的神学路标，

指引我们应如何去理解这诗篇。在整

本圣经里，称摩西为「神人摩西」的，

只有几处，而又连于他的祈祷的，则

只有一处，就是摩西带领以色列人快

将进入「应许之地」的前夕，他筹数

即尽，便为他的同胞祈祷，这祈祷有

警告，也带来希望。这《神人摩西的

祈祷》记载在申命记 32章至 33章。我

们用经文对照的方法，借申命记 32 章

至 33章的经文，去理解诗篇 90篇的含

意。今天我有兴趣与大家一起探讨经

文当中的两句话，就是「数算自己的

日子」及「坚立我们手所做的工」。

讲解圣经的人容易望文生义，好像这

两句经文允许人有自由发挥的空间。

每次听解析诗篇 90 篇的这两句话，讲

员虽然讲得头头是道，听后心里总是

有一种不踏实的感觉。 

 

从摩西的祈祷追索经文的原意  

诗 90：11 -12 谁晓得你怒气的权势？ 

谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？ 

求你指教我们怎样数算自己的日子，

好叫我们得着智慧的心。  

这里提及「数算自己的日子」、「得

着智慧的心」。问题是：数算自己的

日子来作什么？什么才是智慧？  

 

我们对照一下神人摩西在申命记 32 章

的祈祷： 

申 32：6 -7 愚昧无知的民哪，你们这

样报答耶和华吗？ 他岂不是你的父、

将你买来的吗？ 他是制造你、创建你

的。你当追想上古之日，思念历代之

年；问你的父亲，他必指示你；问你

的长者，他必告诉你。   

 

智慧的相反便是「愚昧无知」，「愚

昧无知」在于我们不再相信神是创造

天地的主、神是历史的主、神是救赎

的主。我们以为可以用自己的手创造

天地，可以用自己的方式扭转历史，

可以自己救赎自己。这就是「愚昧无

知」。  

 

与「数算自己的日子」相对的，是

「追想上古之日，思念历代之年」。

我们的日子短少，但神的作为世代无

尽。在世世代代里，我们见到的，是

神的救赎作为，是神聆听人的哀声，

是神解救受苦的人。如此，「数算自

己的日子」，为的是看到自己的微小，

而仰赖在悠长历史中工作的神。  

 

诗 90：17 愿主─我们神的荣美归于我

们身上。愿你坚立我们手所做的工;我

们手所做的工，愿你坚立。 

  



 

 

这是这首诗的结尾。问题是：「我们

手所做的工」是什么样的工，以至值

得神去坚立。  

 

我们对照一下神人摩西在申命记 32 章

的祈祷： 

申 32：46 -47 又说：「我今日所警教

你们的，你们都要放在心上;要吩咐你

们的子孙谨守遵行这律法上的话。因

为这不是虚空、与你们无关的事，乃

是你们的生命;在你们过约旦河要得为

业的地上必因这事日子得以长久。」 

 

原来，「我们手所做的工」，便是

「谨守遵行这律法上的话」，如此，

神的子民便能克服生命的短暂，活得

长久，活出永恒的意义。  

 

结论 

诗篇 90 篇，对我们有何意义呢？这诗

篇提示我们，在不如意的世界中，在

短暂的人生里，千万不要忘记神，也

不要忘记神的律法，要努力遵循。 相

信神的仁慈，仰赖神的解救，盼望神

赐的将来，我们一起往前行。希望有

一天，我们一起说，在这短暂的人生，

我们活出了永恒。  

  

  

  

 

 


