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讲题：以坚忍的心向前奔跑 
经文：希伯来书 11 章:23 节-12 章:2 节 

 

 

 

林婉妮牧师 

 

 

 

引言 

前几天，我们刚庆祝新加坡 57 年独立。

相信大家都有观看国庆庆典。红狮跳

伞队项目是每年国庆庆典最受欢迎的

项目之一。但每次我看到那些跳伞员

降落，我就心惊胆跳。非常难想象他

们怎么哪里来的勇气和信心，毫不犹

豫地从高空飞机跳跃！有许许多多的

因素会影响一个跳伞员的安全降落。

风势是其中的关键。我们也知道在这

次国庆庆典中，第十位降落的红狮跳

伞员，他共拥有 1150 次的跳伞经验，

就算是已经经过严格的训练，也在庆

典上发生意外，意外是超乎他的训练，

降落时就硬着陆。感谢主，这跳伞员

没有严重受伤。 

 

今天我们要思想的经文是关于信心的

课题。这个跳伞员的经验使我联想到

我们的信心旅程。很多基督徒对信心

有错误的观念。他们以为只要有信心，

一切就会一帆风顺。他们认为信心就

是相信神会赐予我们轻松、蒙福和丰

盛的人生。但我们知道这种信心在面

对现实时会碰壁。事实上，人生道路

上有很多阻扰，甚至遭遇和结局不是

我们预料的。但在面对重重的未知数

里，我们还是如何继续持守信心，相

信上帝掌权？所以我就定了这个题目：

坚定的信心奔跑。这个跳伞员的经验

就是一个很好的信心比喻。有个人说：

信心就像跳伞。你事先检查降落伞并

确保它是安全的。你遵循安全说明。

然后你跳下去。所以这不是一个盲目

的跳跃。这是一个明智的跳跃。接下

来就是知道一切在主的手中，我们以

信心顺服神的带领我们的结局。 

 

希伯来书 11 章，通常被称为圣经的

“信心篇章”，提到了圣经旧约人物

怎么在走过困难和彷徨的道路时，最

终选择了顺服上帝。在这些名人榜上，

我们学习怎么凭着信心生活的人。特

别在崎岖不平的天路历程中，我们怎

么坚忍不移地奔跑天路呢? 我用 3 点分

享：信心的行动、信心的号召、信心

的终点。 
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信心的行动(Vv23-28):  

顺服看不见上帝 

在这段经文里，我们读了一系列的信

心清单。这告诉我们，信心不是静态

的信仰或认知上的同意。它能驱使人

根据神的真理而行动。Vv23-28 就着重

于摩西的信心。对所有犹太人来说，

摩西是最伟大的。根据早期的传统，

摩西比服侍的天使有更高的等级和特

权。 他是以色列最伟大的先知。神直

接与他沟通，并就他们的关系作证。 

 

摩西有四种信心行为涵盖了从摩西出

生到他带领百姓离开埃及的八十年时

间。 这其实也是摩西生命中的四个危

机点。其中受的压力是巨大的。 

 

第一个危机就是 v23: 作者談及摩西父

母的信心。在摩西出生時，在残酷的

法老下令宰杀所有希伯来男婴之下，

摩西的父母把他收藏三個月；这并非

表示摩西的父母没有恐惧的负面情绪，

而是指他们相信一个比法老更大的上

帝，所以他们勇敢地做出这个行动，

收藏摩西免受宰杀。 

 

第二个危机就是 v24: 摩西选择自己血

缘的家庭而不是法老的家庭，（v24-

25）这是一个非同寻常的决定：摩西

在宫殿里长大。他被称为公主的儿子。

他有幸成为王室成员。 摩西本可以变

得像约瑟一样，仅次于法老本人。但

他做出了这个惊人的决定：他拒绝被

称为法老女儿的儿子，而是选择与上

帝的子民一起受到虐待！ 

 

第三个危机就是 v27 摩西因着信，离

开埃及，摩西其实需要付出很大的个

人代价：失去财富、失去地位，受到

很多苦待。但因着他对上帝的信心，

他在神给他的使命中坚忍下去（11：

27）作者说摩西“ 看为基督受的凌辱

比埃及的财物更宝贵，因 他想望所要

得的赏赐。”（v25）摩西宁愿站在神

的子民这边，宁愿受苦，被世界鄙视

的人，也不愿拥有埃及所有的财宝。

在做出这个决定时，摩西非常明显地

向我们指出了耶稣。耶稣神的儿子在

天上享受着荣耀的生活，但他放弃了。

他没有抓住他的权利。他离开了天堂

的快乐和宝藏，选择与上帝的子民一

起受到虐待。他从宝座来到马槽，从

马槽到十字架。 

 

第四个危机就是 v28 摩西因着信，带

领以色列遵守逾越节（11：28）。这

逾越节的来历是因为以色列人在埃及

地时，摩西要带领以色列人出埃及时

所发生的 10 灾的最后一个。他们被摩

西指示把羔羊的血涂在以色列人的门

框上。在上帝的保护之下，就避过天

使的灭命行动。这是信心的行动，因

为摩西带领以色列人，还没看到上帝

的这个行动的效果，就服从神的命令。 

 

可以肯定的是，摩西选择活出顺服神

的信心生活。我们可以想想他在自己

的生活中所经历的所有代价，并为此
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感到惊叹。但与耶稣基督为你和我承

担的代价相比，摩西冒的风险是少的。

这意味着我们必须把生命中所有的日

子都看向耶稣基督。当我们回想我们

要以信心做出一些决定时，我们的感

受是很扎心的。 

 

有一个天韵的诗歌叫做“看不见的时

候”。不知大家熟悉这首诗歌吗？它

的歌词每次都表达我的心声： 

看不见的时候，主向我要信心； 

暴风雨的夜里，主向我要歌声。 

我说 我说 主啊我不会，你知道我心里

忧 愁 ； 

我说主啊我不会，你知道我的忧愁。 

 

跟随上帝的呼召，是一种冒险的信心

行为。但在这冒险中，我们恳求神赐

我们智慧和忠心去行出祂要我们行的。

我们蒙召要活出积极，坚强的信心，

因为这种信心的理据在于那位看不见

的神。 

 

信心的号召: 相信神在平凡生

活 里 做 出 不 平 凡 的 神 迹

（vv29-38） 

希伯来书的作者向我们展示历史舞台

上的信心伟人。有些人会说：我不是

圣人，我不是英雄，我没有胆量，所

以不能活出非凡的信心生活。 

 

亲爱的弟兄姐妹，信心生活本来是我

们作为神的子民的生活。神就是号召

我们这些正在挣扎的人来凭着信心过

活。祂号召我们—包括我们的坏习惯、

我们的自卑感、我们的缺点、我们的

忧虑来采取行动。神号召我们在自己

的位置上活出信心。我们当然是不足

的，但所有证明神的恩典的人也是这

样。否则那就不是恩典了。 

 

希伯来书的作者以几个人物在面对重

大挑战时，提供一些应用的榜样： 

V30 以色列人在约书亚的指示下，服从

另一个似乎不合逻辑的命令，连续七

天围绕耶利哥城游行。他们的顺服得

到回报，城墙终于倒塌了。另外，迦

南妓女喇合根据神的旨意，帮助前去

窥探迦南地的探子。她和谐地接待了

（以色列）的间谍”（31 节）。一个

妓女对圣洁的间谍/陌生人的接待是希

伯来人来说，非常不和谐，但神使用

了一个妓女来完成祂的计划。神也赏

赐她的信心。还有基甸。他是一个不

引人瞩目的人。因为他和300个经过挑

选的人，以火把和空瓶击败强大的米

甸军队。巴拉在底波拉领导下的一个

军事领袖，他带领以色列人击败西西

拉和迦南人。参孙虽然做了很多坏事，

但在非利士人压迫以色列人时，他是

一个出类拔萃的人物。耶弗他虽然起

了一个愚蠢和可怕的誓，也带领以色

列打败亚玛力人和亚扪人。撒母耳是

士师时代和联合王国时期的过度人物，

他以对神的极大委身和灵敏，为王国

的黄金时期奠定基础。大卫虽然有他

的缺点，也犯了严重的罪，但一生献

身于神，是合神心意的人。最后，希

伯来书的作者提到“先知“，展示很
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多杰出的人物，他们以自己的语言和

行动，在敌对的环境中为那看不见的

神而活。 

 

作者也提到但以理在丢入狮子坑的信

心。还有还有但以理的同伴沙得拉、

米煞、亚伯尼歌因为坚决拒绝事奉假

神，被抛进火窑中。神却灭了烈火的

猛势，(11:34). 还有其他先知，包括

以利亚、以利沙和耶利米，很多人” 

软弱变为刚强，争战显出勇敢，打退

外邦的全军 。“  

 

虽然这 11 章是“信心长廊“，认为这

些人都是英雄好汉。不过，如果我们

停下来稍微思想一下，便会发掘这份

清单上得人并非那么令人钦佩。例如

挪亚，他喝醉酒，赤身躺在帐篷里；

亚伯拉罕撒谎说撒拉是他的妹妹。雅

各是骗子；摩西谋杀人，以色列人不

知感恩，只懂抱怨，大卫犯了奸淫。

这一切都说明神可以使用任何人成就

祂的计划。 

 

在我牧养的功课里，我透过与会友一

起度过艰难的时期，学习了很多东西。

当我们看到会友与他们的家人经过了

难受的化疗和疾病的痛苦时，我们只

能倾听和为他们祷告。有时，治疗的

结果令人万分沮丧。但我也受到朋友

信心的鼓舞，因为他们在基督里满有

信心地生活。有一个见证触动了我。

在她余下的日子里，这位朋友不断的

鼓励周围的朋友，反映上帝对他人的

爱。她感恩的态度总是让我觉得，当

我想到上帝时，我的困难之山不算什

么！  

 

当这个会友在睡梦中去世时，她离开

的宁静反映了她生命的宁谧。她一生

致力于她的孩子和孙子孙女，以及鼓

励教会的中年轻女的会友。这个会友

并不没有什么特别的天分或成就。但

她对上帝的深厚信心激励了那些认识

她的人。“当我不知道该怎么处理一

个问题时，”我的一个会友说，“我

不会想到一个著名的宣教士或作家的

话。我想这个姐妹对我说什么。” 

 

我们当中许多人都像我刚才提到的姐

妹一样——普通人过着平凡的生活。

我们的名字永远不会出现在新闻中，

我们也不会为了纪念自己而造纪念碑。

但是，对耶稣有信心的生活从来都不

是平凡的。希伯来书 11 章中列出的一

些人没有被命名（35-38 节）；他们走

在默默无闻的道路上，没有得到今生

应许给他们的奖赏（39 节）。然而，

因为他们顺服神，他们的信心不是徒

劳的。上帝使用他们的生命的方式超

越了他们的软弱和缺点（40 节）。 

 

如果你对生活中看似平凡的状态感到

沮丧，请记住，因信上帝而活的生活

会在整个永恒中产生影响。即使我们

是平凡的，我们也可以有非凡的信心

和信仰。让我们竭尽所能活出神非凡

的爱。 
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信心的终点：仰望信心创始成

终的耶稣 (12:1-2) 

在 11：39-40， “39 这些人都是因信

得了美好的证据，却仍未得着所应许

的；40 因为神给我们预备了更美的事 ， 

叫他们若不与我们同得，就不能完

全 。”这告诉我们，信心不是担保我

们会立刻得到赏赐。信心並非是受苦

和死亡的“靈丹妙藥”。在 11：36-38

中，我們知道有些伟人因著信而死，

而其他卻因著信並不至於死。因著信

而得拯救的例子；同時亦有因著信而

受極大的苦、甚而死亡的例子。 这一

切都是信心的结果。 

 

在面对艰巨的信心道路上，希伯来书

的作者以赛跑这个常见的隐喻开始第

12 章，给基督徒提出一个有力的挑战，

要他们在委身基督的“马拉松”中忍

耐。作者呼吁读者“放下各样的重担，

脱去容易缠累我们的罪 ”。这里的

“重担”可以指向“大量、重量、身

体的脂肪”。赛跑者脱去妨碍自己的

义务，或者减去身上多余的脂肪。如

果要跑得快，便必须出去任何会“妨

碍呼吸或四肢自由活动的物件。”因

此，基督的追随者必须放下“一切妨

碍自己的东西”，才能够在信心的赛

跑中湖泊生。更具体地说，将所有罪

妨碍我们在信仰中成长的东西。 

 

12：1 唤起的图画，是赛跑员看到摆在

他们前面的跑道，但因为是马拉松，

所以要付出的努力，是长期持续的努

力，以坚定的决心一直委身基督。基

督徒也看到信心生活的路，那是伸展

到未来的。不过，值得感恩的是，信

徒看到不仅是那条路。作者号召我们

“仰望为我们信心创始成终的耶稣。”

（12：2）。在”赛跑“这个背景下，

耶稣是那位已跑完那摆在我们前面之

路程的人。祂树立了卓越的典范，示

范了该怎么跑那条路程。不但如此，

祂也是” 创 始 成 终 的 耶 稣“。 ”

创始“这个词的原文就是冠军、领袖、

先驱、发起人等。基督为我们的信心

成终，就是说祂完全满足了新约对信

心的要求。最终，耶稣以祂在十字架

上的牺牲，使我们的信心得以完全。

配合赛跑这个意象，祂已为我们清理

了信心道路上的障碍物。让我们可以

在上面奔跑，虽然先前有障碍，但那

些路障碍已移走了。耶稣不但使信心

完全，也提供了坚忍的卓越榜样。因

为祂的目光超越当下的痛苦的处境，

看到摆在前面的奖赏。作者也提说十

字架的羞辱豪不重要，是与摆在我们

的主前面的喜乐相比。这羞辱的最终

结局是耶稣坐在神的右边。因此，作

者鼓励基督徒，目光要超越现在的困

难，而注视神所应许的赏赐。真正的

信心生活，就是要专注于那更大的家

乡，过于专注于那些眼睛容易看见、

双手容易触摸、金钱容易买到的东西。 

 

在我人生的种种阶段里，有时在不眠

的深夜，我就会开始陷入去聆听各种

恐怖的呼唤：害怕会中新冠病毒；害

怕家人会遇到意外；害怕有些事情会
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发生在自己身上，使我不能照顾家人；

害怕自己不能够完成某个工作，例如

完成讲章；:D 害怕我的工作出差错；

害怕中年。这些恐惧召唤我从生命中

退缩，有时甚至召唤我从赐生命的神

那里退缩。身为有信心的人，我们千

万不要回应这个召唤。虽然世界是黑

暗的，神的同在和祝福却在幕后吹向

我们。那是神给人安慰的同在，它带

来温暖，抵抗那恐惧，使我们不至于

被消灭。让我们将自己交托给神，相

信祂的每一步的带领，能得到何等的

安慰。 

 

Corrie Ten Boom 彭柯丽出生于荷兰的

一个小康之家。第二次世界大战在欧

洲爆发，他们得知犹太人所遭的屠杀，

极为关心，却帮不上忙。后来德军占

领荷兰，他们虽明知希特勒的凶残邪

恶，仍然以信心做神要他们做的---保

护神的子民。于是，在柯丽的卧室设

计一个密室；柯丽家开始接待犹太人，

这些犹太人舒服地住在阁楼上，若遇

纳粹军人查巡，他们就迅速躲入密室，

等风声过了再出来。终究纸包不住火，

八成有人告密，柯丽家藏匿犹太人的

事被揭发。虽然犹太人仍安全地住在

密室，但柯丽全家都遭逮捕，送到集

中营去。经历了纳粹集中营的地狱般

的生活。一个大多数人失去希望的地

方。但康丽活了下来，讲述了她对上

帝坚定不移的信心和紧握的希望的故

事。 她近距离地看到了邪恶的面孔、

最不人道的行为。当她从这一切中走

出来时，她说：“如果你看看这个世

界，你会很痛苦。如果你向内看，你

会感到沮丧。但如果你看基督，你就

会得到安慰。  

弟兄姐妹，你的眼光是投向那里？你

是否专注于世界的危险和黑暗？你是

否在凝视自己，希望找到自己的答案？

还是你仰望耶稣，你信仰的创始者和

终成者？“（希伯来书 12：1-2）在一

個不確定的世界中，我們必須繼續仰

望祂。 

 

总结 

总的来说，这信心之路不是一条易路。

我们会作出令人乍舌的行动，凭着我

们平凡的生命，我们的结局也不一定

会是我们期望的。信心是永恒价值的

因素，并没有就此结束。最终，我们

认知现在，我们的主耶稣在天堂的荣

耀中享受他的奖赏，有一天，我们跟

随他的人将分享他的奖赏。 

 

最后我要以刚才分享的诗歌“看不见

的时候”的最后一段来结束： 

 

被伤害的时候，主向我要饶恕； 

在孤单的旷野，主向我要得胜。 

我说我说主啊我不能，你知道我心里

软弱； 

我 就 聽 主 對 我 說 ， 主 對 我 說 ： 

『黑夜我走過，我能分擔你的憂愁；

死亡我已勝過，我能擔當你的軟弱。』 

 

我說主啊謝謝你，代替我心裡軟弱；

我說主啊謝謝你，主謝謝你。阿们。 


