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前言 

各位亲爱的弟兄姐妹，主里平安！今

天我们要一起来查考新约中一封很特

别、却常被忽略的书信——《腓利门

书》。它非常短，整封信只有 25 节，

可 能 比 你 今 早 刚 发 出 去 的 一 条

WhatsApp 信息还要短。但别小看这封

信，它蕴藏的内容却极为深刻。 
 

这封信没有讲大篇的神学理论，也没

有列出行为的规范清单。它讲的是一

个很真实、很人性化的故事——关于

失败、悔改、赦免与重建关系。 
 

在新加坡这个讲究秩序、效率和责任

的社会里，我们耳熟能详的一句话是：

“做错事，就要负责。” 对吧？我们

从小就被教导要为自己的行为负责，

在学校里、在家中、在军队、在职场，

都是如此。这种观念并没有错，它塑

造了我们作为一个“守规矩”的社会。 
 

但今天，我们要看的，是一个有点

“反常规”的故事。福音，并不是否

定责任，而是提供了一条更高的道路

——一条充满恩典、接纳和更新的道

路。 
 

一个奴仆，一个主人，一位使

徒：故事的起点 

《腓利门书》的主角不是保罗，不是

提摩太，也不是彼得，而是一个奴隶

——阿尼西母。他原本是腓利门家中

的奴仆，但在某个时候，可能是因偷

窃或其他原因，他逃跑了。按当时罗

马的法律，他不仅违法，而且可能还

犯了重罪，最高刑罚是死刑。 
 

这就是我们今天故事的背景。阿尼西

母逃跑的过程中，遇到了被囚的保罗。

在狱中，他接触到了福音，生命被改

变了。他不再是一个逃犯，而是成为

了保罗属灵上的“儿子”。保罗说：

“他是我在捆锁中所生的。”（10 节） 

可以想象，保罗一定花了很多时间陪

伴他，教导他，塑造他。阿尼西母不

再是那个只为自己逃命的奴隶，而是

成为了一个愿意服事他人、甘心信主

的新人。 

 



但问题来了：阿尼西母还欠着过去的

债。他逃离的主人腓利门怎么办？是

否就这样不了了之？保罗没有逃避这

个问题。他做了一个艰难却美丽的决

定——亲手把阿尼西母送回去，并附

上一封信，替他说话。 
 

爱的劝勉：保罗的温柔与智慧 

这封信不是一封命令信，也不是一份

“推荐信”，而是一封充满恩情的求

情信。保罗没有以使徒的身份说：

“你必须原谅他。” 他没有用属灵权

柄压人，反而说：“我宁可凭着爱心

求你。”（9 节）他提醒腓利门，你是

一个有爱心的人，是在教会中带领人

的人。你一直在爱人、鼓励人，今天，

我请求你，把这份爱也用在阿尼西母

身上。 
 

这种语气非常有智慧。我们每个人其

实都不喜欢被命令，即使是“对的

事”，如果用错方式来要求，也会让

人抗拒。但保罗给我们看见：真正的

改变，是从关系中流露出来的爱，而

不是被逼出来的行为。 
 

特别在亚洲文化中，包括新加坡，我

们很重视“面子”、讲究“上下关

系”。但保罗在这封信中，是以一个

朋友、一个属灵长辈、一个“愿意自

己赔偿损失”的人，温柔地请腓利门

放下一种“主人的权利”。 
 

身份的翻转：从奴仆变弟兄 

保罗在信中写到：“他从前与你没有

益处，但如今与你我都有益处。”（11

节） 

过去的他，或许让人失望，甚至造成

伤害。但如今，他已经不是过去的那

个人。现在的他，是一个愿意悔改、

愿意为主而活的人。 
 

保罗说：“他不再是奴仆，乃是高过

奴仆，是亲爱的弟兄。”（16节） 
 

弟兄姐妹，这是一种身份的根本转化。

不是简单地“原谅你”，而是把你重

新接纳为家人。这不是法理上的宽恕，

而是关系上的更新。 
 

这正是福音带来的革命性影响。在基

督里，我们的身份不是由学历、国籍、

肤色、银行户口、职位来定义，而是

由“你是否属于耶稣”来决定。 
 

在这个充满标签、精英主义色彩浓厚

的社会中，这是一种极为颠覆的思维。

你有没有想过，在教会里，你和一个

外来建筑工人、清洁阿姨、坐在隔壁

巴士的陌生人，都有可能是同一个天

家的弟兄姊妹？ 
 

爱的行动：主动、自由、牺牲 

保罗在信中最打动人的一句话是：

“你若以我为同伴，就收纳他，如同

收纳我一样。”（17 节） 
 

你可以想象，保罗仿佛是在说：“如

果我是你尊重、信任的人，那我现在

请求你，把阿尼西母当作是我自己一

样来接待。” 
 

不仅如此，保罗甚至愿意说：“若他

亏负你什么，或欠你什么，都归在我

账上。”（18 节） 



这句话非常有耶稣的影子。耶稣不也

是这样为我们承担罪债的吗？我们欠

了神的荣耀、亏欠了人的关系，但耶

稣说：“算在我身上。” 
 

这是何等深沉的爱：不是义愤填膺地

要求改变社会结构，而是从一份愿意

为别人承担后果的爱开始。 

 

教会的反思：我们真的接纳彼

此了吗？ 

《腓利门书》不仅关乎个人关系，也

关乎教会的集体见证。 
 

别忘了，这封信是公开念出来的。教

会中的每一个人都听到保罗如何劝勉

腓利门。换句话说，这不是一个“你

自己搞定”的私人决定，而是整个信

仰群体要一同参与的福音实践。 
 

我们今天的教会，是否也活出了这种

接纳？ 
 

我们有没有可能，看见教会里最不起

眼的弟兄姊妹，正是神所重用的？有

没有可能，那些曾经失败的人，不是

被排挤、标签化，而是被陪伴，被接

纳，被重新建立？ 
 

新加坡是个高压社会，我们容易用

“表现”来定义人，但福音教我们用

“身份”来接纳人。 
 

沉默者的代言：我们为谁说话？ 

我们注意到，《腓利门书》中阿尼西

母始终没有说话。他的声音被保罗代

替表达。他可能不敢开口，或没有资

格发声。 
 

今天在教会中，也有许多像阿尼西母

一样的人。他们可能是新移民、独居

长者、低薪工人、心理挣扎者、刚信

主不久的年轻人。他们或许有很多故

事想说，但没有人愿意听。 

我们有没有为他们说话？有没有给他

们空间？有没有像保罗那样，不只是

讲真理，而是成为代言者、守护者、

引导者？ 
 

福音的核心：不是改变制度，

而是改变人心 

你可能会问：“保罗为什么不直接要

求废除奴隶制度？”这也是很多人对

这封信感到疑惑的地方。 
 

但我们要明白，保罗的策略并不是从

外在政治体制下手，而是从心的更新、

关系的重建开始。 
 

福音不是先要你推翻系统，而是先改

变你的心。如果每一个基督徒都活出

福音的爱，那不公义的制度、偏见的

文化，也会慢慢瓦解。 
 

正如在《悲惨世界》中，主教用宽恕

改变了冉阿让的一生；而冉阿让，也

用同样的爱去改变了他周围人的命运。 
 

结语：成为一个腓利门书式的

教会 

亲爱的弟兄姐妹，今天你可能是腓利

门——你曾被人亏欠，你心里还有伤。



愿你因福音，放下那种“我有权利惩

罚”的心，转向“我选择爱”的生命。 
 

你可能是阿尼西母——你曾逃避责任、

曾失败、曾让人失望。愿你在基督里，

重新找到被接纳的归属。 
 

你也可能是保罗——你有话语权，有

人际影响力。你愿不愿意成为代言者，

为那些还没机会说话的人发声？ 
 

愿我们的教会，成为一封“活的腓利

门书”，写在每个人的生命里，见证

那翻转人心、重建关系的福音大能。 
 

如时间允许，会播放《悲惨世界》中

主教宽恕冉阿让的片段。然后邀请会

众默想： 
 

我需要赦免的人是谁？ 
 

我是否愿意放下伤害，选择接纳？ 
 

谁是我身边沉默的“阿尼西母”？我

是否愿意为他站出来？ 
 

愿我们都因基督的爱，成为彼此的家

人。阿们。 

 


