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引言：在黑暗的克里特，寻找

那道光 

各位弟兄姐妹，大家圣诞平安！ 
 

真的很开心，在这温馨的圣诞佳节，

我们能聚在一起。一提到圣诞节，大

家脑海里浮现的是什么？是乌节路

（Orchard Road）那璀璨夺目的灯饰？

还是餐桌上热气腾腾的火鸡大餐？或

者是拆开圣诞礼物那一刻的惊喜？ 
 

但在两千多年前，当使徒保罗写信给

他的门徒提多时，背景可没这么浪漫。

当时提多正独自一人在克里特岛

（Crete）牧养教会。那个地方在当时

的古代地中海世界，名声可不太好。

保罗在书信里直言不讳，甚至引用了

当地先知的话来形容克里特人：“常

说谎话，乃是恶兽，又馋又懒。”

（多 1:12） 
 

简单来说，那是一个道德破产、物欲

横流、自私自利，且人人都试图通过

“走捷径”来获取利益的社会。在那

样一个污浊的环境里，想要活出一个

基督徒该有的样子，容易吗？太难了！

这就像在充满诱惑、竞争激烈且职场

“内卷”极其严重的现代大都市里，

我们要坚持正直、坚持爱心、坚持信

仰的底线一样，挑战巨大。 
 

然而，保罗给出的秘诀，不是要我们

去闭关修行，也不是靠着自己的意志

力苦苦死撑。他给出了一个震撼人心

的答案：“因为神救众人的恩典已经

显明出来了。”（第 11 节） 
 

这句话就是今天我们要分享的核心。

保罗告诉我们，恩典不是一种冷冰冰

的神学理论，恩典是一个“大动作”。

在第一个圣诞节，当耶稣降生在马槽

的那一刻，上帝的恩典就如同清晨的

第一道曙光，突然照进了这个充满谎

言与黑暗的世界。今天，我们要从这

段经文看，这道“恩典之光”如何重

塑我们的过去、现在与未来，带领我

们从“得救”走向“卓越”。 
 

恩典的广度：打破藩篱的救赎 

首先，我们要看这份恩典到底给了谁？ 

1. 谁是这“众人”？ 

第 11 节说：“因为神救众人的恩典已

经显明出来了。”大家在这里停一停，

想一想：这个“众人”到底包括谁？ 



有时候我们基督徒做久了，会产生一

种潜意识里的“小圈子”心态。我们

会觉得：恩典嘛，就是留给我们这些

每个礼拜天准时来做礼拜、读经祷告、

表现还不错的人。至于那些在外面胡

作非为的、或是完全不理上帝的人，

他们应该跟恩典没关系吧？ 
 

但保罗在这里用的词非常宏大，他指

的是全人类（All People）。这打破了

所有的人为藩篱。无论是达官显要还

是街头小贩，是众人眼中的圣徒还是

高墙内的囚犯，上帝的恩典都向他们

敞开，向他们招手。 
 

2. 上帝的救赎比我们的逻辑更伟大 

如果你读过罗马书，你会发现保罗曾

做过一个很有趣的对比：如果亚当一

个人的过犯，就能让全世界都陷在罪

与死亡的阴影里；那么基督这位“至

大的神”，祂在十字架上流出的宝血，

难道不比罪更有力量吗？ 
 

我们可以用一个简单的逻辑来思考：

如果亚当的负面影响力是 100%，难道

耶稣的正向救赎力只有 50%吗？绝对不

是。保罗在提醒我们：上帝的救赎计

划，远比我们想象的要宏大、要“狂

野”。祂的爱，覆盖了每一个拥有祂

形象的人，无论那个人现在离祂有多

远。 
 

3. 别替上帝“判死刑” 

这对我们有什么启发？弟兄姐妹，我

们千万不要替上帝做裁判。我们常会

觉得：“哎呀，我那个老板太刻薄了，

他这辈子不可能信主的。”或者“我

那个亲戚太顽固了，简直是油盐不进，

没得救了。” 
 

我想请大家现在闭上眼睛，脑海里浮

现一个你觉得“最不可能信主”的人。

也许是那个曾经深深伤害过你的人，

或者是那个成天嘲笑你信仰的朋友。

这段经文告诉你：上帝的恩典已经向

他显明了。我们不要替上帝宣告那个

人“没救了”。相反，我们要拥有这

种广阔的信心，持续为他们祷告。在

这个圣诞节，也许你能给出的最好礼

物，就是重新燃起对那个人的盼望。

因为上帝比你更想救他！ 
 

恩典的力度：重塑生命的训练 

当我们明白了恩典的广阔，接下来要

面对的是恩典的深度与力度。 
 

很多人误解了“恩典”这两个字。他

们觉得恩典就是“没关系啦！上帝反

正会原谅我。”于是，把恩典当成了

不需要改变、可以继续烂活的“免死

金牌”。但你看第 12 节，保罗说恩典

在做什么？他说恩典在“教训我们”。 
 

1. 恩典是最好的“金牌教练” 

这里的“教训”（Training），在原

文里不是指坐在教室里听枯燥的讲座，

而是一种“全方位的训练”，甚至带

有管教的含义。就像一位严厉又极度

爱你的教练，他拉你进训练营，不是

要折磨你，而是要把你从“软弱”带

向“卓越”。这位恩典教练教我们两

个核心动作： 

第一个动作：学会说“不”（断舍离） 



教练说：你要“除去不敬虔的心和世

俗的情欲”。什么是“不敬虔”？不

一定是指你杀人放火，而是指你的生

命里“没有神的位置”。买房子、选

职业、处理婆媳关系、决定怎么花

钱……如果这些事里上帝都缺席，你

只凭自己的喜好和世界的标准做决定，

那就是不敬虔。 
 

恩典训练我们拒绝那些乱七八糟、消

耗生命的欲望。这种力量不是靠死记

硬背的律法“忍”出来的，而是因为

你见过更好的。就像你如果品尝过真

正的黑金猫山王榴莲，你就不会再去

碰那种腐烂的果肉。当你尝过主恩的

滋味，世俗的诱惑就会失去色彩。 
 

第二个动作：活出新姿态（活出来） 

教练训练我们要“自守、公义、敬虔

度日”。 
 

自守（对自己）： 你能不能管住自己

的嘴，不乱搬弄是非？能不能管住自

己的手机，不沉迷在碎片化的信息和

无谓的比较里？自守，就是靠着圣灵

做自己情绪和欲望的主人。 
 

公义（对他人）： 做生意是否老实？

在公司有没有偷懒？有没有关心身边

那些被忽略的基层人士？公义就是在

关系中活出上帝的正直。 
 

敬虔（对上帝）： 不是只有礼拜天在

教堂里才敬虔。而是礼拜一到礼拜六，

当你独自一人时，你都知道上帝在看

着你，你为祂而活。 
 
 

2. 上帝要的是“发烧友” 

第 14 节说，耶稣救我们，是要让我们

成为“特作自己的子民，热心为善”。

这里的“热心”（Zealous），形容的

是一种“狂热”或“着迷”。上帝救

我们，不是要我们变成一群唯唯诺诺、

毫无生气的“好人”，而是要我们变

成一群对行善“上瘾”的人！ 
 

当恩典真的进入你的灵魂，你不会等

牧师来求你服事，你会主动问：“我

可以做什么？”看到邻居有困难，你

坐不住；看到教会的需要，你会想参

与。这种“热心”不是为了换取救恩

的筹码，而是救恩的喜乐太多了，生

命满溢出来的自然结果。真实的恩典

会让你流汗，会让你经历被雕琢的阵

痛，但最终，它会让你活得非常精彩、

非常卓越。 
 

3. 实例分享：林书豪的“恩典训练营” 

讲到“恩典如何让人变得卓越”，我

脑海中浮现了一个大家都熟悉的名字

——林书豪。大家记得 2012 年那个席

卷全球的“林疯狂”（Linsanity）吗？

在世人眼中，那是热血的逆袭，但对

书豪自己来说，那段日子其实是他生

命中最挣扎的“恩典训练营”。他在

成名之前，经历过无数次的裁员、羞

辱，甚至只能睡在队友家的沙发上。 
 

在那段黑暗的日子里，支撑他的不是

“我要出人头地”，而是恩典。他曾

在采访中说，当他觉得自己快撑不住

时，是恩典让他明白：他的价值不是

建立在球场上的数据中，而是建立在

基督的爱里。 



恩典没有让他变懒，反而让他变得更

卓越。他因为感受到了这份白白的恩

典，反而成了球队里练球最勤奋的人。

他形容那种动力不是为了赢球，而是

“为了荣耀神”。即便后来经历了严

重的伤病，他依然选择回到训练场。

这就是从得救到卓越的写照：卓越，

不是你的排名有多高，而是当世界把

你踩在脚下时，你依然能靠着恩典，

活出那种像耶稣一样的坚韧和善良。 
 

恩典的高度：永恒荣耀的盼望 

我们为什么要在克里特岛——或者在

生活压力巨大的新加坡——坚持这种

高强度的训练？因为我们眼中有个终

极的目标。 
 

1. 我们的救主是“至大”的神 

第 13 节有一句非常有张力的宣告：

“等候所盼望的福，并我们至大的神

和救主耶稣基督的荣耀显现。” 
 

弟兄姐妹，请记住：你所信的那位耶

稣，不是一个失败的殉道者，也不是

一个只活在历史书里的道德模范。祂

是“至大的神”！当你觉得生活压力

大到想放弃，当你觉得这个世界太黑

暗、太绝望的时候，请抬头看：你的

救主是全宇宙最有权力的。没有什么

坎是祂迈不过去的，没有什么黑暗是

祂照不亮的。这种“神是至大”的底

气，就是我们追求卓越的终极动力。 
 

2. “盼望”如何改变我们的“现在”？ 

圣经提到的这种“等候”，不是像在

车站无聊地滑手机等车。它更像是一

位新娘在准备婚礼。因为知道新郎

（耶稣）就要来了，所以她会精心挑

选嫁衣，把自己预备得美美的。 
 

我们追求圣洁、追求卓越，不是因为

怕被上帝惩罚，而是因为我们要去见

神！这种“将来要见主”的盼望，让

我们在现在的重压中，依然能保持公

义，依然能保持对生活的敬虔。 
 

结语：活在两次“显现”之间 

亲爱的弟兄姐妹，提多书这两章经文，

给了我们一副完整的人生地图： 
 

看过去： 恩典已经显明（第一次圣诞

节）。救恩已经成就，我们的罪债，

耶稣已经替我们还清了。我们不再是

奴隶，而是神的孩子。 

看未来： 荣耀必将显现（主必再来）。

万物都会更新，所有的眼泪会被擦干，

公义最终会战胜邪恶。 

看现在： 我们正处在两次“显现”的

中间地带。这是一个训练场，也是一

个实验室。 
 

在这段时间里，我们要被恩典“训

练”，成为一个热心为善的人。我们

要自守，守住内心的安静，不被焦虑

吞噬；我们要公义，在职场和家庭活

出正直，成为光和盐；我们要敬虔，

因为我们知道自己不属于这个追求虚

浮的世界，我们属于那位至大的神。 
 

所谓的“卓越”，不是要你比别人强

多少，而是要你比昨天的那个自私、

胆怯、被欲望捆绑的自己更像耶稣。

愿这道两千年前照亮克里特岛的光，

今天也照进我们每一个人的生命里。 


