
 

坚固你的心 
经文： 雅各书 5:7–10 

 
 
 
 

讲员：潘志成牧师 

  
 

引言 

亲爱的弟兄姐妹，大家主内平安！ 
 

一进入十二月，大街小巷充满了圣诞

音乐，各种节日促销、公司聚餐、年

终报告，每个人都忙得团团转。但教

会每年在这个时候，却邀请我们慢下

来，进入一个特别的季节，叫做降临

节（Advent）。 
 

“ 降 临 ” 这 个 词 ， 其 实 就 是

“（Coming）来到”的意思。它提醒

我们两件绝对真实的事：耶稣已经来

了：两千年前，祂以婴儿的身份，谦

卑地降生在伯利恒，这是历史的事实。

耶稣必定再来：祂要以荣耀君王的身

份，带着最终的公义和完全的更新，

回到这个世界。我们基督徒，就生活

在这两个“来到”的中间。上帝的国

度已经开始了，但还没完全成就。既

然主已经来过，而且一定还会再来，

那么，我们这些活在现在、等候祂再

来的人，到底该怎么预备、怎么生活

呢？ 
 

《雅各书》被称为“行动的福音书”，

专门回答这些最实际的问题。今天，

我们要从雅各书 5:7-10，学习一个很

重要的功课：在等候主再来的这段日

子，我们怎样才能坚固我们的心，不

轻易动摇？ 
 

呼唤：世界的不公，提醒我们

需要终极公义 

雅各对信徒发出的核心呼吁是：“所

以，亲爱的弟兄们，你们要忍耐，直

到主来。”（雅 5:7）在谈“忍耐”之

前，我们要先看一看，当时雅各书的

读者正在面对什么挑战。 
 

1. 活在“没有明天”的错觉里 (雅 

4:13–16) 

雅各首先批评了那些太自信、太狂傲

的人。他们是怎么说的呢？“我们今

天要到哪个城市去住一年，要去做买

卖，赚大钱！”华文圣经的表达看来

这样的口气是一般般。但是雅各补充

说：这是张狂的态度。现今仅以张狂

夸口，以此夸口都是恶的。 
 



他们讲话的语气，好像明天完全掌握

在自己手里。他们忘了上帝，忘了生

命其实非常脆弱。雅各提醒他们：

“你们的生命是什么呢？你们不过是

一片云雾，出现一下就消失了！”  
 

不是反对计划： 雅各并非禁止做计划

或经商，而是要求无论做什么，都要

在承认并顺服上帝主权的前提下进行。

人的生命是无法自己掌控的，而且是

非常脆弱的。两个星期传来一个意外

的消息，一位我母堂弟兄年仅 40 多岁，

前往马来西亚为参加踏脚车慈善机构

作筹款，发生交通意外就这样去世了。

这噩耗让我心头一震。这位弟兄曾是

我母会儿童诗班的团员，个子最高、

身体健硕，是我亲自为他主持婚礼的，

他还有一个女儿。生命不在我们的掌

控当中。其实明天如何，你们还不知

道。主若愿意，我们就活着，也可以

做这事，或做那事。 
 

人若以为一切都在自己的手中，对自

己的未来充满自信。这是非常无知的。

主祷文的祷告引导我们信徒不要太自

信。不要叫我遇见试探，救我脱离凶

恶，就是这样意思。 
 

不要对自己太过自信从而引导我们应

该对上帝存敬畏之心。基督徒必须在

生活的每一个方面，包括日常计划和

商业活动中，谦卑地承认上帝的绝对

主权，并认识到自己生命的短暂和不

确定性。任何脱离上帝主权的“张狂

夸口”都是一种罪。这种完全以“自

我为中心”的自信，让人失去对永恒

的敬畏，成为我们耐心等候主的第一

个绊脚石。 
 

2. 剥削与公义的呼求 (雅 5:1–6) 

更可怕的是，这种对永恒的忽视，直

接成为了对弱势群体欺压和剥削的温

床。 
 

这是为什么？ 对永恒的忽视就是失去

对永恒的敬畏。因为一旦我们抛弃了

‘每个人都拥有内在尊严’这个永恒

的真理， （敬畏上帝，尊敬老人）我

们的道德底线就会随之崩塌。我们便

可以轻松地为自己的行为寻找借口：

‘他们没有生产力，所以他们不重

要。’ 这样一来，弱势群体在我们的

眼中，就不再是具有同等价值的人，

而彻底沦为了可供利用的资源或可以

抛弃的成本。 
 

雅各直接点名：“你们扣下给工人收

割庄稼的工钱！这些工钱的声音，已

经传到上帝的耳朵里了！”雅各为什

么要用这么大的篇幅来描述这些不公？

因为这正是我们现实世界的挣扎！当

我们看到无辜的人受苦，公义被践踏

的时候，我们心里会愤怒、会无助。

对世上不公的认知，就是基督徒忍耐

的起点。 
 

我们的忍耐，不是软弱无力，而是对

那种“不择手段、快速致富”模式的

拒绝。只有当我们渴望公义，我们才

会更深地盼望主再来，因为祂要带来

最终的公义和完全的更新！正是在这

种充满挣扎的背景下，雅各发出了核



心呼吁：“所以，亲爱的弟兄们，你

们要忍耐，直到主来。”（雅 5:7） 
 

核心信息：主快来了！所以要

忍耐，坚固你的心 

雅各没有给我们一个逃避苦难的妙方，

但他给了我们三个非常实际的建议，

教导我们如何在等候中把心志坚固起

来。 
 

1. 像农夫一样忍耐：带着目标的等候 

(5:7–8 上) 

雅各用了一个最贴近生活的例子：农

夫。“农夫等候地里宝贵的出产，为

此长久忍耐，直到得了秋雨和春雨。

你们也当忍耐，坚固你们的心，因为

主来的日子近了。”（雅 5:7 下-8 上）

农夫努力工作，但他知道收成不是靠

他自己说了算，要交托给掌管气候的

上帝。他之所以能长久忍耐，是因为

他确信收成一定会来！ 
 

我们的等候也是一样。我们等候主，

不是因为不确定祂会不会来，而是因

为我们绝对确信祂的再来！农夫的忍

耐是带着盼望的。基督徒的忍耐是带

着方向和动力的。 

我们忍耐，不是在等事情“自己”改

善，而是因为我们知道主一定会再来！

这种盼望，能帮助我们摆脱现代社会

对“即时回报”的迷恋，让我们把目

光投向永恒的赏赐。 
 

2. 坚固心志：主就在门外了！ (5:8

下–9) 

雅各呼吁：“坚固你们的心。”“坚

固”的意思，就是让你的心像一个坚

固的锚一样，牢牢地定在上帝里面，

不被环境、不公、恐惧所轻易摇动。

为什么要坚固心志？因为：“主来的

日子近了！”这不是叫我们去算日子，

而是要我们保持一种随时预备好的心

态：主已经在来的路上了！ 
 

但雅各接着提醒了一件最容易被我们

忽略的准备工作：“弟兄们，你们不

要彼此埋怨，免得受审判。看哪，审

判的主站在门外了。”（5:9）在压力

大、焦虑或等候不顺的时候，我们人

最容易做的，就是攻击我们身边最亲

近的人，互相指责、埋怨、争竞。我

们把等候的重担转嫁给了教会里的弟

兄姐妹。 
 

“审判的主站在门外了”意味着祂随

时可能回来，看看祂的羊群是不是活

在爱和合一里。所以，不彼此埋怨，

是等候主再来的信徒，最直接、最真

实的属灵功课！ 
 

3. 效法榜样：信心的持守 (5:10) 

最后，雅各给我们提供了历史上的榜

样来鼓励我们：“弟兄们，你们要把

那先前奉主名说话的众先知，当作能

受苦、能忍耐的榜样。”（5:10） 
 

看先知：他们忠心传讲上帝的话，虽

然遭受了逼迫和拒绝，但他们的生命

证明：在苦难中，忠于上帝的使命是

值得的！ 
 

看约伯：约伯在无辜、巨大的痛苦中，

仍然选择相信上帝的属性和主权。他

的忍耐不是“咬牙切齿地硬撑”，而

是在绝对的黑暗中，对信心的持守。 



这些榜样提醒我们：我们所信的上帝

是信实的！祂带领了先知，保守了约

伯，也一定能带领我们，直到祂荣耀

再来的那一天！ 
 

降临节应用：如何把忍耐活出

来？ 

降临节的真理，要求我们把这种“坚

固心志的忍耐”落实到我们的日常生

活中。 
 

1. 把“等待”变成“预备” 

不要把等候看作是被动地“耗时间”，

而要看作是积极地“预备自己”：积

极亲近主：深入到上帝的话语中，让

圣经成为我们心志的定海神针。积极

服事：忠心地使用上帝给你的恩赐，

去关心那些受苦、不公的人。积极圣

洁：常常警醒，对付内心的罪，活出

与蒙召的恩典相配的生命。 
 

2. 用“永恒”来校准“当下” 

世人都追求急功近利，只看眼前。但

基督徒的忍耐，就是要用主再来的永

恒结局来校准我们今天的选择。当我

们被诱惑，想要用一些不正当的手段

去追求快速利益时，我们的心志要立

刻提醒我们：“审判的主站在门外

了！”我追求的是能存留到永恒的价

值？还是转瞬即逝的世俗财富？这份

忍耐，是基督徒对世俗价值观最强有

力的抵抗！ 
 

3. 用“爱心”来取代“埋怨” 

等待的压力很大，常常让我们伤害最

亲近的人。为了不让等待的局面太难

熬，或者为了证明自己还在掌握状况，

我们可能会变得爱找茬、容易生气，

甚至故意吵架。这好比一个女人长期

等待她的男朋友向她求婚，但是这件

事却是看来遥遥无期。等待的日子越

久，压力和焦虑就越深，随之而来的

便是埋怨、生气和争吵。这样做，其

实是想重新控制自己的情绪环境，但

最终却破坏了我们与别人的关系。所

以，我们一定要有意识地去操练宽恕

和保持合一。把你的心志“坚固”在

爱中。不要让小摩擦、小误解在末世

的压力中发酵，成为分裂教会的毒药。

当我们彼此相爱、互相扶持时，世界

才会知道我们是基督的门徒，而这，

就是迎接主再来最美丽、最实际的预

备！ 
 

结语：主耶稣啊，我愿你来！ 

(Maranatha) 

弟兄姐妹，降临节是一个充满盼望的

季节。 
 

回头看：耶稣已经来了，坚固了我们

的信心。 
 

往前望：耶稣还要再来，激励我们的

行动和盼望。 
 

在降临节，我们点燃蜡烛，象征着黑

暗中的光。我们的忍耐，就是在黑暗

中一步一步向着光迈进；我们的盼望，

是因为那光——耶稣基督——一定会

带着完全的荣耀再来。愿我们都坚固

自己的心，因为主真的近了。愿我们

的生命常常发出历代信徒对降临主的

祷告：“主耶稣啊，我愿你来！” 

(Maranatha)阿们。 


