
 

 

 

 

引言：伟大的宣告，沉重的召

命 

各位弟兄姊妹，平安。当我们翻开马

太福音第 5 章，读到这段家喻户晓的

“登山宝训”时，我们往往会被那些

优美的修辞所吸引。“你们是世上的

盐”、“你们是世上的光”。这些话

语听起来充满了诗意，像是一种心灵

鸡汤，赋予了我们某种高贵的身份。

我们太喜欢这些经文了，喜欢到把它

们印在精美的书签上，挂在教会的墙

壁上。 

 

然而，如果我们仔细研读耶稣在此处

的语境和逻辑，我们会惊讶的发现：

这不仅仅是一个温馨的“应许”，更

是一个带着重量的“使命”。耶稣在

这里并没有说：“如果你们表现良好，

你们就有机会变成盐”；祂也没有说：

“你们要努力修身养性，好让自己成

为光”。 

 

耶稣说的是：“你们是” (You ARE)。 

这里的关键词是“是”（You Are） ，

而非“成为” (Become)。这是一个关

于本质（Ontology）的宣告。就像一

只老虎，它不需要通过练习如何咆哮

来“变成”猫科动物，它生来就是。

想象一位皇室的继承人，他不需要通

过没完没了的考试来赢取“王子”的

头衔；从他出生的那一刻起，王室的

血脉就决定了他的身份。 

 

耶稣的意思是，当你选择跟随祂，当

你的生命被天国的福音翻转时，你的

本质已经被上帝重新定义了。你已经

拥有了“盐”的属性：调味、防腐、

洁净；你也已经拥有了“光”的能量：

照亮、指引、驱散黑暗。 

 

今天，我们要探讨的不仅是这个身份

的荣耀，更是这个身份的尴尬与挑战：

当这种神圣的身份，遇到这个极其破

碎、甚至敌对上帝的世界时，我们该

如何从脑海中的“知道”，跨越到脚

下的“行出来”？ 

 

门徒的危机：停留在“知识”

的象牙塔 

在今天的教会文化中，我们面临一个

巨大的的诱惑：将信仰“知识化”。

我们生活在一个信息爆炸的时代，基

 讲题：从“身份”到“行动”——活出盐与光

的挑战 
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督徒也不例外。我们拥有成体系的系

统神学，有严密的宗派教义，有数不

尽的解经书。我们坐在冷气房里，手

里捧着咖啡，可以滔滔不绝地谈论上

帝的公义与慈爱。我们“知道”关于

上帝的一切——祂的自有永有，祂的

超越性与内在性。但是，耶稣在《登

山宝训》中却给了我们一个冷酷的提

醒：缺乏行动的知识，不仅是无效的，

更是实现天国路上的巨大阻碍。 

 

请想象一座屹立在海边的灯塔。这座

灯塔拥有完美的建筑结构，拥有百年

的历史，甚至装备了世界上最先进的

透镜。导游可以向游客讲解它的光学

原理、它的历史。但是，如果到了夜

晚，这座灯塔内部没有光射向漆黑的

海面，那么对于那些在惊涛骇浪中挣

扎的船只来说，这座灯塔的存在就是

一种讽刺。它不是灯塔，它只是一堆

废弃的砖石。 

 

耶稣担心的正是这一点：我们往往为

了积累知识而积累知识。我们在神学

院里争论加尔文主义与亚米纽斯主义

的细微差别，我们在小组查经里为了

一两个字辩论得面红耳赤。但如果这

些知识没有转化成对隔壁邻舍的实际

关怀，没有转化成对社会不公义现象

的呐喊，没有转化成对贫困者的援手，

那么这些知识就是“死的”。 

 

雅各书告诉我们，“信心若没有行为

就是死的”。同样，神学不应该只是

关于上帝的“论述”，神学应该是上

帝在世上的“临在”。我们的问题在

于，我们太了解“光”的物理特性，

却拒绝成为那个发光体。我们必须明

白：我们不能仅仅通过研究上帝来跟

随上帝，我们必须成为上帝在世界上

的“手和脚”。 

 

破碎的真相：有知无行的后果 

耶稣为什么要如此迫切地强调行动？

因为这个世界的苦难，往往并不完全

源于恶人的狂妄，更源于义人的沉默。 

 

我们习惯于把世界的堕落归咎于世俗

主义、虚无主义或某些邪恶势力的抬

头。但耶稣的逻辑是：如果世界是黑

暗的，那是因为光被遮盖了；如果世

界是腐烂的，那是因为盐失去了咸味。

让我们诚实地审视这种“有知无行”

带来的三个沉重后果： 

 

1. 社会公义的缺失 

我们每个主日都读经，我们知道“神

爱世人”，知道每一个人都是按着上

帝形象所造的。我们口头上完全支持

种族平等、阶级平等。但当职场上出

现歧视，当社会政策偏袒权贵、剥削

底层时，我们的声音在哪里？如果教

会只会在围墙内唱圣诗，而对围墙外

的冤声载道中保持沉默，那我们就是

那盏被放在“斗底下”的灯。我们的

知识成了我们逃避责任的遮羞布。 

 

2. 边缘群体的呼求 

我们知道耶稣一生都在服侍穷人、麻

风病人、税吏和妓女。我们的教义手

册里写满了“怜悯”。然而，审视我

们的教会预算：我们是否愿意花费数



百万来升级音响设备、装修宏伟的堂

会，却在面对社区里无家可归者的需

求、面对单亲家庭的窘迫时，显得捉

襟见肘、百般推诿？当“怜悯”只存

在于讲章中而非支票簿上时，这种信

仰是廉价的。 

 

3. 性别、尊严与权力的滥用 

我们谈论上帝创造的尊严。但在面对

职场霸凌、家庭暴力或是针对女性的

偏见时，很多时候，信徒选择了躲在

“顺服”或“教义”的模糊解释背后，

而不愿站出来维护弱者的权益。这种

怯懦，让“真理”在世人眼中变得虚

伪不堪。 

 

这种“有知无行”的脱节，不仅让世

人在黑暗中摸索，更让教会内部变得

支离破碎。我们花费了太多的精力去

确定“正确的教义”，却很少花时间

去思考如何“活出教义”。耶稣需要

的不是一群神学评论员，而是一群在

泥泞中实践真理的行动者。 

 

盐与光的本质：刺痛与暴露 

耶稣选择“盐”与“光”这两个比喻，

绝非偶然。这两个事物在温和的外表

下，都带有极强的侵略性。 

 

1. 盐：必然带来的刺痛 

在现代人的认知里，盐是调味品。但

在古代，盐最重要的功能是防腐。要

防腐，盐就必须直接接触腐肉。如果

你把盐撒在一个健康的皮肤上，你几

乎没感觉；但如果你把盐撒在一个伤

口上，那是会刺痛的。 

弟兄姊妹，当我们将圣经的价值观—

—那种诚实、圣洁、舍己的价值观—

—带入一个充满了潜规则、腐败和谎

言的社会环境中时，我们注定会让人

感到不舒服。如果你在公司里拒绝参

与做假账，如果你在朋友圈里拒绝传

播对他人的恶意诋毁，你就是在发挥

“盐”的防腐功能。这种功能必然会

带来冲突，甚至会让你被边缘化。耶

稣提醒我们：如果盐失去了那种能让

人“刺痛”的特质，它就和路边的尘

土没有区别。 

 

2. 光：无处遁形的暴露 

光的本质是暴露。当光照进一个堆满

垃圾的黑暗房间时，原本看不见的肮

脏、不公、虚伪和蟑螂都会无处遁形。 

 

我们基督徒的默认设置往往是寻找

“舒适”和“从众”。我们想做一个

“温和”的信徒，想让所有人提到我

们时都说：“哦，那是个好人，他从

不惹麻烦。”但耶稣说，光不能放在

斗底下。如果你从未因为坚持信仰原

则而引起过任何“不适”，如果你在

人群中完美隐身，从未让周围的罪恶

感到羞愧或被光照，那么你的光可能

已经熄灭了。 

 

胜过文士和法利赛人的“义” 

在马太福音 5:20，耶稣说了一句让当

时所有听众都目瞪口呆的话：“我告

诉你们：你们的义若不胜于文士和法

利赛人的义，断不能进天国。” 

 



我们要知道，文士和法利赛人不是当

时的流氓混混，他们是宗教界的精英，

是道德的模范。他们在“知识”上是

权威，在“教条”上是完美的。他们

精确地什一奉献，甚至连薄荷、茴香、

芹菜都献上十分之一；他们严格遵守

安息日，甚至连在安息日走多少步路

都有精确计算。 

 

耶稣为什么说我们要胜过他们？因为

法利赛人的义是“守法的义”，是向

内的、防御性的、自我标榜的；而耶

稣要求的义是“行动的义”和“心灵

的义”，是向外的、扩张性的、为了

上帝的国度而舍命的。 

 

在马太福音的视角下，这种“胜过的

义”包含三个维度： 

 

饥渴慕义的渴望： 这不仅仅是个人道

德的洁身自好，而是一种对上帝公义

（Justice）在全地实现的极度饥渴。 

 

卓越的信心与韧性： 不是在风平浪静

时的赞美，而是在面对社会排挤、政

治压力和生活窘迫时，依然不退缩、

不妥协的韧性。 

 

果敢的跟随： 这是一种不计代价的门

徒态度。马太笔下的门徒，往往是那

些放下渔网、放下税关，直接走进人

群中的人。 

 

马太对门徒的要求极高，他从不粉饰

太平。他告诉我们，跟随耶稣不是一

场周末的郊游，而是一场对于生命主

权的彻底移交。 

 

警钟：甘地的遗憾 

甘地在南非生活和工作期间（约 1893-

1914 年），深受基督教核心教义的吸

引，特别是《马太福音》中的“登山

宝训”。他认为其中关于非暴力、爱

仇敌和谦卑的教导与印度教中的“不

害”（Ahimsa）原则高度契合。 

 

在南非奋斗期间，甘地曾认真考虑过

皈依基督教。他通过阅读圣经，发现

耶稣的教导能够解决他内心对正义与

和平的渴求。他心想，既然基督的教

义如此平等和仁爱，那么教会一定是

一个可以跨越种族藩篱、接纳所有人

的地方。 

 

歧视事件的发生 

有一天，甘地决定去参加在一座白人

教堂举行的礼拜。他希望在那里听道，

并可能就此决定加入教会。然而，当

他走到教堂门口时，负责接待的白人

信徒拦住了他。根据流传的记载，当

时的对话大致如下： 

信徒拦阻： 他拒绝让甘地进入，并轻

蔑地告诉他，这座教堂是专门为白人

准备的。 

甘地的回应： 甘地感到非常震惊。他

原本以为在上帝的殿堂里，所有人都

是弟兄姊妹。 

对方的驱逐： 对方甚至建议他去寻找

专门为有色人种或印度人设立的教堂，

或者干脆离开。 

 



这次经历给甘地留下了深刻的烙印，

也让他产生了一句流传甚广的名言： 

“我喜欢你们的基督，但我并不喜欢

你们的基督徒。你们的基督徒是那么

的不像你们的基督。” (I like your 

Christ, I do not like your 

Christians. Your Christians are so 

unlike your Christ.) 

 

结语：拥抱挑战，活出天国 

弟兄姊妹，我们已经听了太多的讲章，

参加了太多的研经班，拥有了足够多

的神学储备。现在，是时候面对那个

尖锐的问题了：我们的“盐”是否还

有咸味？我们的“光”是否还在点燃，

还是早已熄灭在自私与恐惧的斗底下？ 

 

我们要明白，天国不只是一个死后才

去领取的奖赏，它是耶稣通过我们这

群“盐和光”，在此刻、在此地

（Here and Now）想要实现的现实。这

很难。这要求我们走出舒适区，这甚

至可能让我们被误解、被嘲笑、被伤

害。但请记住，这是唯一的道路。除

了行动，没有别的方式可以向世界证

明耶稣是活着的。 

 

不要害怕马太所提出的高标准，也不

要回避耶稣那刺耳的要求。因为当你

真正开始迈出那一步，去关怀、去发

声、去舍己时，你才会发现，原来那

份伟大的应许——“你们是世上的盐，

你们是世上的光”——从来不是靠我

们自己挤出来的能量，而是在顺服的

行动中，上帝那耀眼的神圣光芒自然

而然地通过我们折射了出来。 

本周的挑战： 在本周结束前，请不要

只在口头上谈论神学。请找一个极其

具体的行动：去安慰一个长期被你忽

视、性格孤僻的同事；为一个明显的

不公事实，在你的能力范围内发声或

采取补救；用你的金钱或时间，去实

际服侍一个你平时因为成见而不愿接

触的群体。让我们不再仅仅拥有神学，

而是让我们整个人，都成为神学的化

身。愿主赐福大家，让我们在黑暗的

世界中，一同闪耀。 

 


