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引言：黎明前最黑暗的时刻 

各位弟兄姊妹，平安。2026 年的世界，

似乎回到了“拳头大说了算”的旧时

代。大国打着安全幌子无视规则，从

乌克兰的战火到对委内瑞拉的逼迫，

帝国主义正换个包装席卷重来。 

在掌权者的沙盘上，千万人的流离失

所只是报表里的数字；在精英的谈判

桌上，普通人的血泪只是博弈的筹码。

这种痛，藏在士兵的家书、医生的叹

息和普通家庭难以为继的账单里。你

看不见出路，听不见回音，甚至觉得

连祈祷都撞在了冰冷的天花板上，重

重摔回地面，只剩下一片心寒的回响。 

两千多年前，耶稣时代的百姓也是处

于类似的困境中。 

那时候，犹太人的世界正经历一场剧

震：消息传来，伟大的先知施洗约翰

被抓进监狱了。这在当时的人看来，

不仅是一个人的不幸，更像是一个时

代的绝望。约翰曾是那旷野中唯一的

呐喊，是百姓心中复兴的希望，而现

在，这最后一点火星被掐灭了。黑暗

似乎彻底赢了。 

就在这最黑暗、最让人灰心丧气的时

刻，耶稣并没有躲起来，他没有选择

撤退到安全的深山。相反，他做了一

个出人意料的决定：他走向了“加利

利”。 

这段经文就是要告诉我们：当世界最

黑暗的时候，上帝的国度是如何像第

一缕阳光一样，霸道而温柔地照进我

们的生活。 

为什么是加利利？ 

在马太福音第 4 章里，提到了两个听

起来挺绕口的名字：西布伦和拿弗他

利。马太特别强调耶稣去了那里。你

可能会问：“这两个地方很重要吗？

值得圣经花这么多笔墨去写吗？”如

果我们打开旧约圣经，你会发现这两

个名字承载了太多的泪水和羞辱。 

 

 



1. 历史的伤疤：第一批被“打烂”的

土地 

在以色列的版图上，西布伦和拿弗他

利位于最北方。这意味着什么？这意

味着每当外邦仇敌（比如残暴的亚述

帝国）入侵时，这两块地永远是“第

一受灾区”。当敌人铁蹄踏入时，这

里的男丁首先被杀，妇女首先被掳，

田产首先被焚。 

 

在犹太人的集体记忆中，西布伦和拿

弗他利是“创伤”的代名词。公元前 

732 年，亚述王提革拉·毗列色三世席

卷了这里，这片土地成了第一批沦为

外邦省份的以色列领土。在随后的几

百年里，这里被各样外邦文化渗透。

在南方耶路撒冷那些自诩血统正统、

生活优渥的精英眼里，加利利的人是

“不洁净的二等公民”。他们甚至给

这里取了个带着歧视色彩的外号，叫

“外邦人的加利利”。简单说，这就

是个被主流圈子嫌弃、被历史遗忘的

“伤痛地带”。 

 

2. 现实的压迫：这地方“很绝望” 

如果你住在当时的加利利，你每天睁

开眼看到的不是自由，而是罗马军团

闪亮的铠甲。你流汗换来的粮食，大

部分要交税给那个远在罗马、把自己

当成神的“凯撒”。在这里，贫穷、

疾病和被压迫是生活的底色。人们已

经习惯了黑暗，习惯了低着头走路。 

 

马太引用先知以赛亚的话说：“在西

布伦地、拿弗他利地……那坐在黑暗

里的百姓看见了大光。”这叫“地理

的神学”——上帝选择在哪里显现，

就代表了他对那里的态度。 

想象一个家，家里最干净、最漂亮、

最适合招待客人的客厅没人住。偏偏

那个最阴暗、最潮湿、堆满垃圾、甚

至还漏着污水的地下室，主人推门进

去了。他没有嫌脏，没有捂着鼻子逃

跑，而是亲自卷起袖子，提着一盏明

亮的灯，走进了那个地下室。 

 

这就是真理,耶稣不去耶路撒冷的皇宫，

不去金碧辉煌的圣殿，却去了西布伦

和拿弗他利。这告诉我们，上帝的救

赎不是坐在云端发发指令，他总是精

准地降临在创伤最深、压迫最重、你

觉得最见不得人的地方。如果你觉得

自己的生活现在就像个“烂摊子”，

请记住，那正是耶稣最想去的地方。 

 

谁才是真正的“老大”？ 

当耶稣走入这个黑暗地带，他开口说

的第一句话，成了整本福音书的震中：

“天国近了，你们应当悔改！”

（4:17）这里有一个最容易被误解的

概念，就是“天国”。 

 

1. “天国”不是指死后去的地方 

很多时候，我们把“天国”理解成一

张死后进入天堂的门票，或者一种内

心的宁静。但在希腊语里，这个词叫 

Basileia。在那个年代，这个词的直

白含义就是“帝国”或“王权”。 

 

当时的百姓每天都在听“罗马帝国”

的宣传：凯撒是主，凯撒是救主，罗

马的统治给世界带来了“罗马和平”。



耶稣说“天国近了”，其实是在发出

一份充满力量的主权声明。他是在说：

“罗马帝国不是世界的终点，凯撒也

不是真正的主。上帝的统治——上帝

的帝国——现在已经像特种部队一样，

空降到了这个世界上！” 

这意味着，一个新的老板来了，一个

新的政权开始了。原来的那些压迫你

的逻辑（比如：有钱才有尊严，强权

才有平安），现在通通失效了。 

 

2. 什么是“悔改”？ 

很多人以为悔改就是“流着泪承认错

误”，或者是在神职人员面前告解。

但在耶稣的语境下，这更像是一种

“站队”（表明立场）或“思维的移

民”。（认同的迁移） 

 

想象你一直效力于一家通过压榨员工、

弄虚作假、不择手段来赚钱的“黑心

公司”。你每天都很累，甚至觉得自

己也变得越来越自私、冷漠，但你觉

得全世界都这样，为了生存，你只能

选择顺从。这时候，有一位真正仁慈、

公义的大老板开了一家新公司，他亲

自来邀请你加入。 

 

“悔改”的意思就是： 你不仅承认旧

公司的做法是错的，你更决定递交辞

职信，办理“国籍迁徙”，把你的忠

诚和精力全部投入到新老板的愿景中。 

 

这就像是“破晓”：太阳虽然还没完

全升到头顶（那是耶稣再来，彻底终

结苦难的时候），但第一缕光芒已经

照到了大地上。只要光一出现，黑暗

就不再具有绝对的统治力了。天国已

经“入侵”了，你现在就可以选择按

照天国的法律生活。 

 

生活的大变样（从“为钱卖命”

到“为神活命”） 

接着，耶稣在海边呼召了四个渔夫：

彼得、安得烈、雅各、约翰。 

 

以前我们读这段，总觉得这四个人是

“说走就走的旅行”，太冲动了。但

你要知道，当时的捕鱼业可不是什么

浪漫的自由职业。 

 

1. 被“套牢”的渔夫 

那时候加利利海的捕鱼权是归罗马政

府管的。渔夫要买执照，要交重税，

要应付层层盘剥的官僚和中间商。他

们每天补网、撒网，周而复始。他们

就像是被困在系统里的劳动力，每天

忙忙碌碌，只是为了让帝国的机器运

转，让自己能勉强糊口。那张“鱼

网”，既是他们的生计，也是他们的

锁链。 

 

2. 耶稣的“干扰” 

当耶稣说“来跟从我，我要叫你们得

人如得鱼”时，他实际上是在破坏旧

有的经济秩序。他把这四个人从“生

产链条”里硬生生地拉了出来。 

 

为什么要“立刻”舍了网？ 并不是因

为他们冲动，而是因为他们在这道

“大光”里，看到了另一种活法的可

能。他们发现，原本以为必须忍受一



辈子作牛作马的生活，其实是可以被

改变的。 

 

想象一个在写字楼里超时工作到精疲

力竭、觉得人生毫无意义的年轻人，

每天像机器一样处理文件、应付考核。

突然，他遇到了一位伟大的导师，这

位导师不仅能照顾他的基本需求，还

要带他去参与一项改变全世界、拯救

无数灵魂的伟大事业。那一刻，原来

的那张“网”——那些让他焦虑却又

放不下的生活杂事，突然就变得没那

么重要了。 

 

耶稣的呼召不是让你辞职去当牧师，

而是让你重新定义你的工作。 

 

你是个医生： 你不再只是为了职称和

奖金，而是为了在病痛中彰显上帝的

医治和怜悯。 

 

你是个职员： 你不再只是为了混口饭

吃，而是要在冷漠的职场竞争中，带

入上帝的诚实和关怀。 这就是“得人

如得鱼”——你的生活重心从“我能

赚多少”变成了“我能为神的国做多

少”。当你开始关注“人”的价值，

而非仅仅关注“鱼”的数量时，你就

已经被天国释放了。 

 

医治的真相（福音不仅是“精

神安慰”，更是“身体修复”） 

经文的最后（4:23-25），提到耶稣走

遍加利利，医治了各种各样的病人。 

我们要问一个很现实的问题：为什么

当时有那么多病人？ 

 

1. 疾病背后的社会问题 

在罗马帝国的统治下，绝大多数百姓

生活在贫困线以下。他们营养不良导

致失明，劳累过度导致瘫痪，卫生条

件极差导致各种传染病。所以，这些

病不仅仅是身体出了问题，更是被那

个冷酷的社会系统给压垮了。这些病

人，是那个“黑暗地带”最直观的缩

影。 

 

2. 耶稣的医治是一种“公义” 

当耶稣医治一个瘫痪的人，他不仅仅

是在展示超能力，他是在向黑暗的系

统“示威”。他是在宣布： 

 

“在我的国度里，人不应该被当成消

耗品丢弃。” 

 

“罗马帝国不把你们当人看，但我把

你们当成宝贝。” 

 

每一例治愈，都是在向世界预告：上

帝的国度最终会擦去一切眼泪。那里

没有死亡，没有剥削，也没有哀恸。

耶稣不仅救灵魂，他也救身体。他关

心你永恒的去向，也关心你现在的疼

痛。 

 

例子： 就像一个被社会遗忘、满身疮

痍的流浪汉，他不仅得到了热气腾腾

的食物，还得到了彻底的体检、耐心

的心理疏导和一份有尊严的工作。这

种全方位的恢复，就是耶稣在加利利



所做的事。这就是上帝的国度“入侵”

现实最直接的证据。 

 

结语：如何在今天的“加利利”

活出亮光？ 

弟兄姊妹，我们今天的生活环境，虽

然没有罗马士兵，但“黑暗”依然存

在。 

剥削的逻辑： 公司系统只看你的业绩，

不看你的尊严。 

窒息的压力： 房贷、教育、养老，像

大山一样压着。 

冷漠的隔阂： 住在对门却不认识，网

络上充满了暴戾和戾气。 

 

在这个现代版的“加利利”，耶稣依

然在行走，他依然在呼喊：“天国近

了，你们应当悔改！”我们该如何回

应？ 

 

1. 别嫌弃你的生活碎片：不要觉得

“等我病好了”、“等我有钱了”或

者“等我生活顺遂了”才去侍奉神。

耶稣就在你现在的“西布伦和拿弗他

利”等着你。你的痛苦、你的压力，

正是光要照进来的裂缝。上帝最伟大

的神迹，往往是在最不堪的现状中发

生的。 

 

2. 换一种“算法”过日子： 这个世界

教你“占有”和“竞争”，但耶稣教

你“舍己”和“爱”。试着在你的生

活中，把效忠的对象从“金钱和评价”

换成“上帝的旨意”。当你开始尝试

用天国的逻辑去处理人际关系、处理

金钱时，你会发现，那些原本困扰你

的焦虑正在慢慢减弱。 

 

3. 成为那个点灯的人： 耶稣医治了人，

他也呼召我们去关怀别人。当你扶起

一个跌倒的同事，当你为受委屈的人

说一句话，当你给饥渴的人一杯冷水，

你就在黑暗中划亮了一根火柴。不要

轻看这一丁点光，因为在极深的黑暗

里，一点点火光就能给人指引方向。

（有一首校园诗歌，传给人 Pass it on：

一点星星之光，可以将火点起来，在

那周围的人，可以得到亮光…） 

 

结束语： 那天在海边的渔夫们，放下

了那张沉重、破旧、困住他们一生的

网，走向了破晓的光。他们曾是西布

伦和拿弗他利那些“坐在黑暗中”的

一员，但从那天起，他们成了点燃世

界的人。今天，你愿意放下你心中的

那张“网”——那些让你窒息却又让

你上瘾的忧虑和掌控欲吗？你愿意跟

着这位真正的君王，去开启一段充满

意义的新生命吗？这就是黑暗地带的

破晓。光已经来了，剩下的，看你的

选择。 

 

 


