
 

 

在黑夜中发光的爱--

从洗脚盆到十字架 
经文：约翰福音 13:1-38 
 
 
 

讲员：潘志成牧师 

 

 

引言：那个最黑的夜晚 

各位弟兄姊妹，平安。 

 

如果我把一颗名贵的珍珠从项链上摘

下来递给你，你依然会觉得它很美。

但如果你能看到整串项链，你才会明

白这颗珍珠在设计中的位置。 

 

今天我们读的《约翰福音》第 13 章，

就是那一颗最闪亮的珍珠。它的背景

是圣经中最黑暗、最沉重的一个夜晚：

耶稣正面临背叛、捕杀和十字架的苦

难。但就在这个充满了“危机感”的

时刻，耶稣没有谈论报复，也没有急

着逃跑，他做了一件让所有人大吃一

惊的事。 

 

耶稣的“知道”：越有权柄，

俯身越深 

这一章里，约翰反复用了“知道”这

个词。耶稣并不是糊里糊涂被钉十字

架的，他清楚地知道三件事： 

 

他知道自己的结局： 他知道自己要回

天父那里去了，但他没有急着为自己

预备后事，而是选择“爱他们到底”。 

他知道自己的权柄： 圣经说，父已将

“万有”交在他手里。按理说，拥有

最高权力的人应该坐在宝座上让人伺

候。但耶稣怎么做？他脱下外衣，像

奴隶一样跪在地上，去洗门徒那双沾

满泥土、甚至发臭的脚。耶稣告诉我

们，真正的伟大不是让多少人服事你，

而是你愿意俯身服事多少人。 

他知道谁会背叛： 这一点最触动我。

耶稣洗脚的时候，也洗了犹大的脚。

他知道犹大怀里揣着卖他的银钱，但

他依然递给犹大一块饼——在当时这

是给尊贵客人的最高礼遇。耶稣的爱，

连叛徒都没有排除在外。 

 

荣耀的定义：在苦难中完成使

命 

当犹大拿着那块饼走入黑夜后，耶稣

说了一句很奇怪的话：“如今人子得

了荣耀。” 

 



在我们的思维里升官、发财才叫荣耀。

但在耶稣眼里，“荣耀”就是走向十

字架。 真正的荣耀不是避开苦难，而

是在苦难中依然坚持完成上帝给他的

使命。 

 

耶稣看着这群软弱的门徒，亲切地叫

他们“小子们”。他知道彼得等一下

会三次不认他，知道其他人会逃跑。

但他并没有责备，因为他接下来的命

令，不是要清算他们的失败，而是要

教他们如何去爱。 

 

一条“新”命令：爱的金标准 

耶稣给出了那条著名的命令：“你们

要彼此相爱。” 

 

大家可能会问：旧约不是早就说过要

“爱人如己”吗？这哪里“新”了？ 

它的新，在于那个参照系变了。以前

是“像爱自己一样去爱”，现在耶稣

说：“我怎样爱你们，你们也要怎样

相爱。”这种爱有两种表现： 

 

洗脚盆的爱： 处理日常生活中那些平

凡、琐碎、甚至有点“委屈”的家务

事和服事。 

十字架的爱： 在关键时刻，愿意为对

方牺牲、承担痛苦的爱。 

 

耶稣说，别人认出我们是基督徒，不

是看我们的圣经知识有多丰富，也不

是看我们的教堂盖得多漂亮，而是看

我们之间有没有这种“彼此相爱”的

心。 

 

我们的挑战：爱，不是一种口

号 

说实话，看到这段经文，我们都会感

到羞愧。 在今天的教会或团契里，我

们有时候更擅长指责别人，而不是服

事别人；我们更喜欢维护自己的面子，

而不是俯身为弟兄洗脚。 

 

有人问：我们要爱那些不可爱的人吗？ 

请记住：耶稣洗了犹大的脚，也洗了

彼得的脚。他爱的是那个即将出卖他

的，和那个即将否认他的。耶稣不是

因为我们完美才爱我们，他是用他的

爱，来修补我们的破碎。 

 

尊严的修复：特蕾莎修女与“垂死之

家” 

在加尔各答的街头，很多人垂死在路

边，浑身长满了蛆虫，散发着恶臭。

社会视他们为垃圾。特蕾莎修女把他

们抱回“垂死之家”。 

 

有一次，她照料一个病入膏肓、身体

已经开始腐烂的穷人。那个人临终前

看着她说：“我一辈子活得像条狗，

但我现在死得像个天使，谢谢你。” 

 

特蕾莎修女并没有医好他的病（他的

身体已经无法修补），但她修补了他

作为人的尊严。她用亲吻、握手和温

暖的目光，缝合了那个人被社会遗弃

的创伤。 

 

这种爱不一定能改变对方贫穷的现状，

却能改变对方对生命的绝望。 



物 质 与 未 来 的 “ 摆 上 ” ： 莫 勒

（George Müller）与孤儿 

19 世纪的英国，成千上万的孤儿在街

头流浪。莫勒看到这些孩子的生命是

缺失的——缺失食物、缺失教育、缺

失父爱。 

 

莫勒不仅为他们建立孤儿院，他最伟

大的地方在于：他一生从不向人募捐，

只向神祷告。每当早餐没有面包时，

他带着孩子们坐下谢饭，然后敲门声

就会响起，面包师会送来多余的面包。 

 

他用他一生的信心，修补了成千上万

个孩子原本注定悲惨的命运。他补足

了他们生命中缺失的“保障”。 

 

 “弟兄姊妹，我们也许无法像耶稣那

样在十字架上成就救赎，但我们每个

人手里都有一条‘手巾’。 

 

当你愿意花时间去听一个忧郁者的倾

诉，你是在修补他的孤独； 当你愿意

匿名资助一个失学儿童，你是在修补

他的匮乏； 当你愿意原谅一个得罪你

的人，你是在修补那段破碎的关系。 

 

修补别人的缺乏，不是因为我们比别

人优越，而是因为我们深知自己也曾

被耶稣这样修补过。 我们只是把领受

到的恩典，转赠给身边那些正在破碎

中的灵魂。” 

 

 

 

 

结语：接过那条手巾 

弟兄姊妹，那个夜晚虽然黑暗，但耶

稣的爱像光一样照亮了它。 

 

今天，耶稣依然在问你我：你愿意接

过那条服事的手巾吗？你愿意去爱那

个并不完美的同工、那个让你头疼的

家人、或者那个曾经伤害过你的人吗？ 

 

这周请尝试做一件极其微小的、具体

的服事。不需要惊天动地，也许只是

给一位软弱的弟兄打个电话，或者帮

家里人洗一次碗，并心里默默说：

“主啊，这是我为你做的。” 

 


