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引言：从“读历史”到“写生

命” 
在基督教会两千年的历史中，《约翰

福音》一直被视为“书卷中的至圣

所”。早期的教会教父克雷芒曾给它

一个非常著名的评价，称它为“属灵

的福音”。 
 

对于我们信徒来说，听到“属灵”两

个字，有时会觉得它有点飘渺，甚至

有点“玄”。在过去很长一段时间

里，有些人认为《约翰福音》写得太

哲理了，总是在说一些关于“光、生

命、真理”的宏大叙事，似乎不太关

注现实生活。 
 

然而，当我们今天重新翻开这卷书，

在圣灵的引导下，我们会发现：约翰

并不是在写一本脱离现实的“神仙传

记”，他是在进行一场伟大的“生命

重构”。 
 

约翰写这卷书的时候，正是第一代使

徒相继殉道、教会面临严峻逼迫、信

徒陷入“信仰迷茫期”的时刻。约翰

看透了那个时代门徒们的恐惧，于是

他重新解读耶稣的故事。他想告诉大

家：那位曾在加利利海边走过的耶

稣，如今正以一种更自由、更强大、

更无处不在的方式，行走在我们的生

命中。 
 

今天是母亲节，虽然这篇讲章不是讲

到母爱，但是我们要以华人的思维—

—那种重视家庭、看重传承、渴望陪

伴的视角，从三个层面来领受这份生

命的礼物。 
 

一、 走出“孤儿”的焦虑：

当我们失去地上的依靠 
这段经文的背景，设定在耶稣即将上

十字架的前夕。对于跟随耶稣三年的

门徒来说，那是一个“天塌下来”的

时刻。 
 

我想请大家回想一下，在你的人生经

历中，是否曾有过那样的时刻？在我

们华人的文化里，我们非常看重“长

辈”和“靠山”。 
 

在一个家庭里，如果那位一直遮风挡

雨的父母亲离去了，整个家会立刻陷

入一种失重感。 

 



在事业上，如果那位提携你的恩师、

德高望重的领导退休了，你也会感到

一种深深的恐惧：“以后谁来替我拿

主意？出了事谁能帮我顶着？” 
 

这种恐惧是极其人性的，因为我们习

惯了依赖那些“强大的生命个体”。 

当耶稣在世时，门徒遇到风浪，哪怕

耶稣在睡觉，他们只要喊一声“主

啊，救我们”，心里就踏实。遇到法

利赛人的刁难，耶稣几句话就能化

解；肚子饿了，耶稣能变出五饼二

鱼。对于门徒来说，耶稣就是他们的

“定海神针”。 
 

所以，当耶稣说“我快要走了”的时

候，门徒的反应不是神学上的探讨，

而是生理性的焦虑。他们面对的是一

种“属灵断奶期”。 他们一定在想：

“没有了耶稣的指引，我们怎么在这

充满敌意的世界中生存？” 
 

耶稣太了解我们的软弱了。他在 18 节

说了一句极其温暖、震撼人心的话：

“我不撇下你们为孤儿，我必到你们

这里来。” 
 

在我们的眼里，“孤儿”不仅意味着

失去了亲人，更意味着失去了保护、

失去了身份的认同，变成了一个“无

根的人”。但耶稣在这里做出了一个

强有力的承诺。他给出的解决方案，

远超我们的想象：他要通过圣灵，把

这种“暂时的陪伴”升级为“永恒的

同在”。 
 

今天，如果你正处于人生的失落中，

或者在这个快速变化的时代里感到被

抛弃，请记住：主完全理解你的焦

虑，他给你的不是一张远期的空头支

票，而是一个此刻就在你身边的保

障。 

二、 迎来“保惠师”的同

在：从肉身局限到无限可能 
耶稣在经文中给出了一个惊人的应

许：“我要求父，父就另外赐给你们

一位保惠师，叫他永远与你们同

在。” 
 

这里出现了一个非常关键的词：保惠

师（Paraclete）。在希腊文原意里，

它指的是“被召唤到身边的人”，是

辩护律师，是安慰者，也是引路人。 
 

在我们的文化里，我们讲究“言传身

教”。圣灵的工作，就是把耶稣当年

的“言传”，变成我们在生活中的

“身教”。耶稣的离去，不是为了

“缺席”，而是为了“更完全的临

在”。 
 

我们要理解耶稣为什么要换一种方式

陪伴我们，就需要看到肉身的局限：

物理的边界：耶稣在肉身里时，受限

于时空。他在加利利，就不能在耶路

撒冷；他与这一家人同桌吃饭，另一

家门徒就可能感到孤单。 
 

圣灵的无处不在：当圣灵降临时，基

督的临在不再受限于地理位置。 
 

耶稣仿佛在说：“我若不走，我就只

能在你们身边（Beside you）；但我

若去了，我就能通过圣灵，住在你们

每一个人里面（In you）。”这种转

变对于我们今天 21世纪的信徒有着极

大的意义： 

不需要“朝圣”：你不需要坐十几个

小时的飞机去以色列才能遇见神。在

你的厨房里，在你的办公室里，在你

的病床前，那位保惠师正与你并肩而

行。 

 



不需要“媒介”：你不需要通过某个

特别属灵的“大师”或者特定的宗教

仪式才能摸到神。圣灵已经把天国的

大门从内部打开了，每个信徒都拥有

了“直达天听”的特权。 
 

我们的体力可能会下降，我们的社交

圈可能会缩小，但圣灵给我们的陪伴

是“永不散场”的。 
 

三、 活出“真理”的生命：

在日常处境中拆毁高墙 
圣灵的工作不仅是带给体内内心的平

安（那是我们的避风港），更是在这

个世界上引导我们活出真理。 
 

《约翰福音》反复提到“真理的圣

灵”。在我们的传统文化里，我们往

往容易把“真理”理解为一套死板的

教条、一本厚厚的规矩。但约翰笔下

的圣灵，更像是一种“流动的、活泼

的智慧”。 
 

没有生命的道路是死路，没有真理的

生命是虚假。圣灵的工作，就是引导

我们在复杂的现实生活中，找到那条

耶稣会走的道路。 
 

华人社会有时会有比较重的“圈子文

化”：家里人、外人；圈内人、圈外

人。我们习惯用各种标签来划分边

界：用社会地位来衡量人的价值，用

成就来决定尊重的程度。 
 

但圣灵就像风，“随着意思吹”（约

3:8）。圣灵的工作之一，就是不断地

拆毁这些人为的、僵化的篱笆。 
 

看一看耶稣：圣灵引导他去井边和那

个名声不好的撒马利亚妇人交谈——

打破了性别与种族的双重禁忌。 

 

圣灵引导他去触摸大麻风病人，去接

纳税吏。 
 

圣灵绝不允许我们将任何人排除在上

帝的爱之外。 我们是否正用我们的

“传统”、“经验”甚至“偏见”给

圣灵画地为牢？在面对科技的伦理、

家庭关系的撕裂时，我们需要圣灵引

导我们，勇敢地在当下的生活中，把

耶稣的爱“翻译”给世人看。 
 

讲到这里，大家可能会问：“牧师，

你讲得很有深度，但我具体该怎么做

呢？” 
 

操练“圣灵的临在感”：华人讲究

“诚意正心”。当清晨醒来，试着先

不要抓起手机，而是安静一分钟，对

心里的保惠师说：“主啊，今天请你

带路。”当你要和配偶发生争执，话

到嘴边要伤人的那一刻，求圣灵按住

你的舌头。这种“微小的提醒”，就

是圣灵的职能。 
 

在软弱中寻得力量：我们往往爱面

子，不愿意承认自己的软弱。但在圣

灵面前，我们不需要伪装。你的软

弱，正是圣灵彰显大能的机会。 

扩大我们的“家”：既然我们都不是

孤儿，那我们就是一家人。这意味

着，我们要走出舒适区，去关怀那些

在社会边缘、在孤独中的人，让教会

真正成为一个没有篱笆、只有恩典的

属灵大家庭。 
 

结语：让基督的故事在今天继

续 
弟兄姐妹们，《约翰福音》不是一卷

尘封的古卷，它是给我们的一份关于

“生命重构”的邀请。 

 



我们不是在发明一个新的耶稣，而是

在圣灵的指引下，让那位永恒的耶

稣，在我们的职场里、在我们的家庭

里、在我们的痛苦与喜乐中，重新发

出声音。 
 

最后，我想给每一位弟兄姐妹三点具

体的勉励： 

承认你的软弱与恐惧：在变动中感到

动摇是正常的，但请深深地记住：你

不是属灵的孤儿，你有永远的后盾。 
 

操练圣灵的同行：耶稣已经突破了肉

身的局限。无论你此刻处于什么样的

困境或心理迷茫，那位“被召唤到你

身边的保惠师”正握着你的手。 
 

拆毁心中的高墙：让真理的圣灵扩张

你的境界。去爱，去给予，去接纳，

因为圣灵是自由的，他正引导我们走

向真正的平安与和好。 
 

耶稣曾说：“我就是道路、真理、生

命。”今天，这道路就在你脚下，这

真理就在你心中，这生命正通过圣

灵，在此时此刻，焕发出永恒的光

彩。 
 

愿我们都能在这位无处不在的保惠师

引导下，带着信心，勇敢地走这段人

生的旅程。阿们。 

 


