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一、 引言：境外遭遇与出人意料的迎接 

在福音书的叙事中，马太福音第十五章是一段非常关键的转折。耶稣离开了他长期

传道、施展神迹的加利利地区，跨越了地理与文化的界线，来到了推罗和西顿的境

内。 
 

对于当时的犹太人而言，推罗和西顿不仅是异教徒聚集的外邦之地，更在旧约历史

中代表着与以色列民长期对立、甚至带有宗教污秽色彩的区域。然而，当主耶稣踏

入这片土地时，迎面而来的不是一个官方代表团，也不是门徒们所期待的盛大欢迎

仪式，而是一位本土的外邦妇人——圣经称她为迦南妇人。 
 

如果我们熟悉马太福音的前文脉络，就会发现耶稣对推罗和西顿并不陌生。在马太

福音第十一章中，耶稣曾将这个外邦地区与哥拉汛、伯赛大和迦百农这几个犹太城

邑进行对比。耶稣指责那些亲眼看见大能神迹却依然不肯悔改的犹太城邑，甚至斩

钉截铁地说，当审判的日子，推罗和西顿所要受的，比那些犹太城邑还要容易受呢

（太 11:20–24）。 
 

因此，当马太福音的读者看到耶稣亲身踏足推罗和西顿的地界时，心中自然会产生

一种强烈的期待：在这片被视为外邦与不洁的土地上，究竟会不会有人对耶稣的大

能与身份产生积极、正面的回应？ 
 

事实正如读者所料，这位无名的迦南妇人出现了。她的出现不仅回应了神的救恩将

要临到外邦，更向我们揭示出一种超越文化、种族与身份隔阂的深刻属灵真理。 
 

二、 呼求的深意：血缘、呼吁与称呼的策略 

这位迦南妇人的出场方式极其特别。她从那个地方出来，大声喊着说：“主啊，大

卫的子孙，可怜我！我女儿被鬼附得甚苦。”（太 15:22） 



 

只要我们仔细查考马太福音的文本结构，就会发现她所使用的这句敬称，绝非偶然

的口误，而是马太福音中那些带着迫切需要向耶稣求助之人的一贯表达模式。在此

之前的盲人（太 9:27）以及后来的盲人（太 20:30），都曾发出过一模一样的呼

求：“大卫的子孙，可怜我们吧！” 
 

在马太福音的开篇，作者就通过家谱明确地向读者揭示：耶稣从叙事的起点开始，

就是“大卫的子孙”（太 1:1, 16）。但更有意思的是，这位迦南妇人在发出这句

呼喊时，她可能正隐秘地表达着一种深层的血缘与历史渊源。 

1. 家谱中的迦南先祖与救恩历史 

如果我们仔细审视马太福音第一章那份看似繁复的家谱，会发现作者打破了当时犹

太传统只记载男性尊长的惯例，特意破例列出了几位女性。而在耶稣的家谱中，竟

有三位带有迦南血统或外邦背景的女性：他玛（Tamar）、喇合（Rahab）以及路得

（Ruth）。 
 

这位无名迦南妇人的远古先祖，竟然就是耶稣肉身家谱里的亲族！当这位外邦妇人

站在耶稣面前时，两个看似完全隔绝、甚至在历史上有过恩怨的阵营，在血脉与神

救恩计划的交汇处产生了一种奇妙的连接。她不仅是在呼唤一位远方的犹太拉比，

更是向一位有着深刻历史渊源的“救赎者”发出呼吁。 
 

2. 呼求“可怜我”与称呼“主”的属灵涵义 

妇人所喊出的“可怜我”，充分表明她极其清楚耶稣的能力，也深信耶稣乐意施恩

给所有向他靠近的人。在此之前，耶稣在加利利海边施展五饼二鱼的神迹，怜悯那

困苦流离的大批群众（太 14:13–21），这些关于耶稣大能与怜悯的传说早已传遍

了周边地区。 
 

而她称呼耶稣为“主”（Lord），既是在当时社会语境下对一位尊贵男性和犹太拉

比的礼貌敬称，更是在灵性层面承认耶稣至高无上的主权与权威。 
 

特别值得我们注意的是，妇人说的是“可怜我”，而不是直接说“可怜我的女

儿”。这种表达道出了天下所有父母最深沉、最真实的体验：发生在孩子身上的任

何苦难与撕裂，都是实实在在地扎在父母的心坎上。孩子所受的折磨，就是母亲所

承受的折磨；对孩子施加的救赎与医治，就是对母亲最大的怜悯。 
 

3. 清晰而具有策略性的呈告 

这位迦南妇人极其智慧，她以极其清晰、扼要的方式，将自己的困境陈明在耶稣面

前：“我的女儿被鬼附得甚苦。”（太 15:22） 



请注意，她在第一时间并没有直接提出具体的医治方案，她没有指示耶稣应该怎么

做，也没有规定神迹发生的时间与方式。她只是单单祈求怜悯，因为在她看来，怜

悯的必然流露，就是带来赶鬼与释放的医治。 
 

当时在社会上早已流传着关于耶稣的传说：人们纷纷把病人、被鬼附的人带到耶稣

面前，甚至只要摸一摸耶稣的衣裳褶子，病就全都好了（太 14:34–36；9:20–

21）。 
 

从经文来看，这位妇人并没有能够把瘫痪或被鬼附的女儿亲自抬到现场。但是，她

带着极其坚定的期望，站在了自己的代祷与耶稣怜悯的交汇点上——她坚信，只要

在这里与耶稣相遇，远方的女儿就必得医治。 
 

三、 冷漠与沉默：绝境中的严峻考验 

正当我们期待看到一场充满温情、立竿见影的神迹奇事时，经文的发展却让人大跌

眼镜，甚至感到极度的困惑与不安。 
 

在紧接在这段经文之前的叙事中（太 15:10–20），耶稣刚刚向众人、法利赛人以

及门徒讲解了一个极其核心的属灵教训：使人污秽的，不是入口的东西，而是从心

里发出来的恶念（如凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤蟮等）。 
 

这一教导在当时具有颠覆性的意义，它隐含着一个极其核心的信息：一个人的种

族、肤色、性别、残疾与否或社会阶层，并不能使一个人在神面前变为污秽。 

既然耶稣刚刚破除了犹太外在律法条规对人的束缚，马太福音的读者自然会以为，

耶稣会张开双臂，热情地欢迎这位走投无路的外邦妇人。然而，耶稣的反应却令人

震惊。 
 

1. 令人窒息的沉默 

圣经极其冷峻地记载道：“耶稣却一言不答。”（太 15:23a） 
 

弟兄姐妹，任何一个曾经处于绝望困境、迫切寻求帮助的人，都深知那种被“死一

般的沉默”所回应的感受是多么可怕。无论是在日常生活中面对官僚体制的冷漠，

还是在疾病与困顿中寻求医治，亦或是在深夜的祷告中寻求神的面，最让人折磨的

往往不是斩钉截铁的拒绝，而是毫无回应的冰冷沉默。 
 

在社会现实中，许多弱者与边缘群体的声音，往往最容易陷入这种沉默之中——被

无视、被打断、被边缘化。那种面对冷漠壁垒的无力感，往往会击垮一个人最后的

防线。 

 



2. 门徒的不耐烦与排斥 

不仅耶稣保持沉默，周围的门徒们也表现出了极其冰冷的排斥心理。 
 

门徒进前来，对耶稣说：“这妇人在我们后面喊叫，请打发她走吧！”（太 

15:23b）门徒之所以要求打发她走，并不是因为同情她而求耶稣快点医治她，而是

因为嫌她烦。妇人出于母爱而发出的痛苦呼喊，在门徒听来，不过是一场干扰他们

行程、令人不悦的噪音。 
 

这映射出人性中一个非常普遍的阴暗面：我们常常拒绝去同理那些与我们背景不

同、身份不同之人的痛苦。只要压迫、不公、病痛没有发生在我们的家里，没有波

及到我们自己的利益或群体，我们就会倾向于将别人的呻吟与呼求，归类为无理取

闹的“噪声”。 
 

更让人困惑的是耶稣对门徒的回应。耶稣说：“我奉差遣不过是到以色列家失丧的

羊那里去。”（太 15:24） 

这句话听起来似乎是在印证门徒们的排斥心理，强调神救恩历史中的优先次序。难

道这位体内流着外邦先祖血液的耶稣，真的对眼前这位流着相同血脉、陷入绝境的

妇人视而不见吗？ 
 

四、 坚韧不拔的信心：越过文化的藩篱 

然而，这位迦南妇人并没有因为耶稣的沉默和门徒的排斥而选择退缩。 
 

1. 不屈不挠的坚持 

在人类历史与属灵历程中，我们看到了许许多多像这位迦南妇人一样的坚韧生命—

—她们在面对权威和权力者的冷漠时，展现出了惊人的韧性与坚持。她没有离开，

她拒绝被排斥，她拒绝将沉默当作神的最终答案！ 
 

经文写道，她非但没有退缩，反而走得更近，在耶稣面前拜他，用极为简练却充满

力量的话语呼喊：“主啊，帮助我！”（太 15:25） 

 

2. 文化隔阂与“狗”的隐喻 

面对妇人如此卑微而坚决的拜托，耶稣却给出了一个看起来更加苛刻、甚至带着强

烈文化距离感的回答：“不好拿儿女的饼丢给狗吃。”（太 15:26） 
 

在古代犹太人的传统语境中，狗往往被视为生活在街头的野狗，带有不洁的意味，

甚至常被用作对外邦人的贬称。然而，在当时受希腊文化影响的社会中，外邦人对

待家犬的态度与犹太人有所不同。在许多外邦家庭中，小狗往往被视为亲密的家庭



宠物（希腊文使用小狗 kunarion 一词），它们可以留在屋里，甚至在餐桌底下吃

掉落的碎渣。 
 

文化与传统视角 对“狗”的常规视角 与主人的生活空间关系 

古代犹太传统 街头野狗、不洁之物 隔离在户外，代表圈外人 

希腊/外邦日常 陪伴性家庭小狗 (Kunarion) 允许留在屋里桌下，吃掉落之物 

正是这种日常生活场景的差异，为这位智慧的妇人提供了一个绝佳的神学回应切入

点。妇人顺着耶稣的话语，说出了一句载入圣经史册的智慧名言：“主啊，是的，

但是狗也吃它主人桌子上掉下来的碎渣儿。”（太 15:27） 

妇人的逻辑极其巧妙而深刻：在她所熟悉的日常生活场景中，给孩子们喂饭，与给

桌下的宠物喂食，这两件事并不是绝对排他或对立的！主人可以把孩子们喂饱，但

与此同时，桌子上掉落的碎渣也足够喂养桌下的宠物。 

她没有去争辩自己是不是“儿女”，她承认犹太人在神救恩历史中的优先顺序（先

是犹太人，后是希腊人）；但她极其敏锐地抓住了救恩的浩瀚与丰盛——神的恩典

是如此浩瀚无边，以至于即便是从神恩典桌子上掉落下来的一丝“碎渣”，也足够

彻底医治她的女儿！ 

五、 结局：信心的赞扬与神能的显彰 

妇人这一句充满智慧、谦卑与坚持的回应，最终得到了主耶稣最崇高的赞扬。 

马太福音记载，耶稣最终赞叹并宣告道：“妇人，你的信心是大的！照你所要的，

给你成全了吧。”（太 15:28a） 
 

1. 意志与信心的神学交融 

在马可福音的平行记载中（可 7:24–30），耶稣称赞这个撒罗腓基妇人是因为她

的“话”（Logos），并没有直接提及“信心”。 
 

但马太在撰写福音书时，非常具有神学策略地将这位妇人的言行定义为一种卓越的

“信心”。 
 

耶稣对她说：“照你所要的（希腊文 hōs theleis，即 as you wish / as you 

will），给你成全了吧。”耶稣在这里没有仅仅说“照你所相信的”，而是说“照

你所意愿的”。妇人那种通过不屈不挠的坚持所展现出来的坚定意志，被耶稣亲自

认证为极其广大的信心。 

 



可以说，是信心产生了坚持，也是坚持滋养了信心。信心与坚持，构成了基督徒属

灵生命中最具突破力的双翼。 

          

┌─────────────────────────┐ 

          │      极大的信心         │ 

          │     (Great Faith)       │ 

          

└────────────┬────────────┘ 

                       │ 

             ┌─────────┴─────────┐ 

             ▼                   ▼ 

      绝不放弃的坚持        坚定不移的意志 

       (Persistence)  ◄──►     (Will) 

             │                   │ 

             └─────────┬─────────┘ 

                       │ 

                       ▼ 

           女儿立时得了医治（神能显彰） 
 

2. 神能的彰显与赶鬼的省略 

经文中还有一个极其耐人寻味的细节：福音书叙事者紧接着向读者宣告：“从那时

候，她女儿就好了。”（太 15:28b） 
 

耶稣甚至没有前往妇人的家，也没有像往常那样对着魔鬼大声斥责。耶稣只是说了

一句话，医治与释放就在遥远的空间之外瞬间完成了。 
 

更值得我们深思的是，在马太福音第十五章随后的总结性记载中（太 15:29–

31），马太总结了耶稣在加利利海边医治许多瘸子、瞎子、残疾的、哑巴和好些别

的病人，众人就归荣耀给以色列的神。然而，在这一大串医治列表中，赶鬼

（Exorcism）这一项却被特意省略了。 
 

因为刚刚那位迦南妇人女儿得释放的奇迹，已经以一种无与伦比的方式，展现了耶

稣跨越地域、种族与空间的至高权能！ 
 

六、 属灵应用：在日常中活出坚韧的信心 

弟兄姐妹，今天这段经文，不仅是一段关于两千年前神迹的历史记载，更是对我们

今天每一个生活在现代都市中的基督徒的深刻检视与鼓励。 
 



在这个高度多元、讲求效率与竞争的社会里，我们每个人都在承受着各自的重担：

也许是职场上的不公与冷漠，家庭婚姻中的裂痕，子女教育上的焦虑，或是面对严

重疾病时的无助。很多时候，我们感觉自己就像那个站在路边的迦南妇人，孤立无

援，甚至在祷告中只感受到漫长的沉默。 
 

从这段经文中，我们可以汲取三个极其重要的属灵原则： 
 

认识神恩典的浩瀚与无边：我们所信仰的神，不是一个狭隘、吝啬的神。他的恩典

极其浩瀚，正如妇人所认识到的，即使是神恩典桌子上掉落的“碎渣”，也蕴含着

彻底翻转我们生命的至高能力。不要限制神的作为，不要因为你目前的身份、背景

或过去的失败，就怀疑神是否愿意将恩典赐给你。 
 

学习在神的“沉默”中深化祷告：当我们面临绝境，向神呼求却似乎只换来“死一

般的沉默”时，切记不要轻易放弃。神的沉默往往不是拒绝，而是神在呼唤我们走

得更近，在熬炼我们信心的纯度，引爆我们内心深处对神最真实的渴望。就像那位

妇人一样，面对沉默与考验，她选择进一步俯伏在主脚前，喊出：“主啊，帮助

我！” 
 

展现不屈不挠的坚韧信心：真正的信心，绝不仅仅是在环境顺遂时的赞美与感恩，

而是在面对冰冷的门槛、文化的隔阂与现实的打击时，依然选择紧紧抓住神的应许

不放。不要低估一个坚韧祷告者的力量，更不要低估我们所仰望的那位信实的神。 
 

七、 结语 

弟兄姐妹，无论今天你正处于怎样的困境中，无论你内心承担着多么沉重的折磨，

都请记住：我们的主耶稣基督是一位满有怜悯、超越一切藩篱的主。 

 

让我们效法这位迦南妇人，带着极大的信心与绝不放弃的坚持，来到施恩的宝座

前，向我们的主呼求。因为神的话语应许我们：“凡祈求的，就得着；寻找的，就

寻见；叩门的，就给他开门。”（太 7:8） 


